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1. PREDMET, METODE IN PODROCJA
RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

1.1. ZGODOVINSKI POGLED NA RAZVOJNO PSIHOLIGIJO

Clovesko bitje se za¢ne razvijati v trenutku spocetja. Pri prougevanju otrokovega razvoja gre
za znanstveno raziskovanje teh procesov. Strokovnjaki, ki proucujejo otrokov razvoj, kako se
otroci spreminjajo od spocetja do mladostnistva, spremljajo pa tudi lastnosti, ki v vsem tem
Casu ostajajo skoraj nespremenjene.

Otroci se seveda razvijajo, odkar obstajajo, toda formalno znanstveno proucevanje njihovega
razvoja je relativno novo. Pogled v preteklost nam pokaze, kako zelo se je spreminjal pristop k
raziskovanju otroskega sveta.

Zanimanje ¢loveka za vprasanja lastnega izvora in razvoja je ena najstarejsih dilem, ki si jih je
skusal pojasniti. Razloge, ki so vodili ¢lovestvo k preucevanju lastnega razvoja lahko
podelimo na dve skupine:

1. »Teoreticni« razlogi so bili povezani s temelji ¢lovekove zavesti v religijah in filozofijah.
Tudi z razjasnitvijo svojega dusevnega razvoja so nasi predniki zeleli odkriti resnice o
svojem bivanju.

2. »Prakti¢ni« razlogi so bili povezani z vsakdanjimi skrbmi pri vzgajanju in izobrazevanju
otrok in mladine.
1.2. POJEM RAZVOJNE PSIHOLOGIJE
Psihologija je razvejena veda, ki se navznoter deli na razlicne discipline. Obsegajo
specializirana podro¢ja psihologije, ki mejijo na Stevilne druge znanosti. Nekatere so
predvsem usmerjene k pridobivanju novih spoznanj, to je k pridobivanju teoreti¢nih ciljev,

zato jih imenujemo teoreti¢ne discipline.

Pomembne teoreti¢ne psiholoske discipline

Obca in eksperimentalna Ugotavljata splosne zakonitosti dusevnega delovanja
Psihologija pri normalnih odraslih osebah
Razvojna psihologija Preucuje spremembe v posameznikovem vedenju in

dusevnih procesih, ki so povezani z razvojem

Kognitivna psihologija Raziskuje razli¢ne vidike spoznavnega procesa —

spomin, misljenje, govor, sklepanje itd.

Fizioloska psihologija Ukvarja se z bioloskimi osnovami vedenja in odnosi




RAZVOJINA PSIHOLOGIJA, RAZVOJ IN UCENJE PREDSOLSKEGA OTROKA 2020

med dusevnimi in fizioloskimi pojavi

Socialna psihologija Raziskuje dusevne pojave in obnasanje v druzbenih
odnosih ter situacijah

Psihopatologija Raziskuje znacilnosti in razvoj dusevnih motenj

Razvojna psihologija se je razvila v zadnjih 4 desetletjih iz otroske psihologije. Predmet
razvojne psihologije je v prvi vrsti dusevni razvoj od rojstva in deloma $e od predporodnega
obdobja pa do clovekove vsaj relativne osebne zrelosti.

Razvojna psihologija najprej opisuje vedenje v posameznih starostnih obdobjih, nato skusa
dokazati procese in spremembe med razvojem. Pojasniti skusa razvoj in ugotoviti vzro¢no-
posledi¢ne zveze ter najti zveze med zunanjimi pojavi in vedenjem v razli¢nih starostnih
obdobjih.

1.3. CILJI RAZVOJNE PSIHOLOGIJE
Razloziti, kako se ena razvojna stopnja preoblikuje v drugo;
Dolog¢iti dejavnike sprememb;

Ugotoviti, kaj pospesuje ali zavira dusevni razvoj v dolo¢enem obdobju
posameznikovega razvoja.

1.4. NALOGE RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

Opis vedenja v posameznih razvojnih obdobjih;
Pojasnjevanje razvoja (oblikovanje teorij o razvoju);
Predvidevanje vedenja in razvoja;

Nadzor in usmerjanje;

Vplivanje na razvoj in ¢lovekovo vedenje.

Razvojna psihologija mora dolociti posamezna obdobja otrokovega in mladostnikovega
duSevnega razvoja, obenem pa v okviru celotnega razvoja osebnosti raziskati, opisati in
razloziti nastajanje, znacilnosti in spremenljivost dusevnih funkcij, lastnosti in obnasanje
otroka, mladostnika ter odraslega cloveka kot celote. Posebno pozornost posveéa na novo
nastajajo¢im razvojnim prvinam, se pravi prehodom iz enega dusevnega obdobja v drugo. S
tem postavlja v ospredje dinamic¢nost dusevnega razvoja.

Tega razvoja ne smemo proucevati samega po sebi. Otrok je ziva celota, ki se razvija tudi na
osnovi telesnega zorenja, v doloc¢enih druzbenih razmerah, v dolo¢enem druzbenem okolju.
Vse to se prepleta z dusevnim razvojem. Pojem »razvojno« kaze na procese med zaporednimi

S
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obdobji, na zakonite odnose med njimi in na vpliv, Ki ga ima poprejsnja faza razvoja na
kasnejsi razvoj. Samo preucevanje dusevnosti otroka na doloceni razvojni stopnji Se ni
razvojna psihologija. Normativne podatke moramo urediti, preden jih vklju¢imo v razvojno
psihologijo in na njihovi podlagi sklepamo o zakonitostih razvoja.

Razvojna psihologija je veda, ki preucuje izvor in razvoj dusevnih procesov pri ¢loveku od
spocetja do smrti kot tudi izvor in razvoj dusevnih procesov od najpreprostejsih pa do najbolj
razvitih zivih bitij.

Prvo podrocje preucevanja je povezano z individualnim razvojem in ga imenujemo
ontogenetsko; drugo podrocje pa zajema preucevanje dusevnih funkcij pri bitjih na razli¢nih
stopnjah razvoja in ga imenujemo filogenetsko.

1.5. METODE RAZVOJNE PSIHOLOGIJE

V razvojni psihologiji uporabljamo vec¢ji del metod, ki jih uporabljajo v drugih panogah
psihologije. To so eksperiment, vprasalnik, intervju, test it.d. Uporaba teh metod pri otrocih je
nekoliko bolj zahtevna kakor pri odraslih. Z otroki je teze vzpostaviti stik in jih motivirati za
sodelovanje.

Opazovanje kot metoda studija otrok predstavlja eno od pomembnih znanstveno-raziskovalnih
metod v razvojni psihologiji, ki jo uporabljamo takrat, ko zelimo opisati in pojasniti
posameznikovo vedenje in njegove interakcije z drugimi posamezniki (Pellegrini, 1996).
Vsako opazovanje mora biti strukturirano in sistemati¢no.

Vrste opazovanj:

1. Opazovanje v naravnem okolju in laboratorijsko opazovanje

Opazovanje v naravni situaciji predstavlja raziskovalno metodo, s pomoc¢jo katere doloc¢eno
vedenje preucujemo v naravnem okolju, laboratorijsko opazovanje pa tisto, s pomo¢jo katere
vedenje razli¢nih posameznikov preuc¢ujemo in zapisujemo v enaki situaciji ter v kontroliranih
pogojih.

Opazovanje vedenja lahko kontroliramo tako, da kontroliramo okolje, v katerem posameznika
ali skupino opazujemo. Visoko stopnjo kontrole nad okoljem lahko dosezemo z opazovanjem
v laboratoriju. Kljub stevilnim prednostim laboratorijskega opazovanja ima to tudi vrsto
pomanjkljivosti, saj lahko predstavlja zelo umetno okolje, ki zavira doloceno vrsto
posameznikovega vedenja.

2. Opazovanje v naravnem okolju z in brez udelezbe opazovalca

Opazovanje z udelezbo imenujemo opazovanje, pri katerem se opazovalec do dolo¢ene mere
vkljuci v skupino posameznikov, katerih vedenje opazuje, za opazovanje brez udelezbe pa je

e
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znacilno, da opazovalec posameznika ali skupino opazuje z razdalje in nima nobenega vpliva
na opazovano vedenje.

Raziskovalec, ki opazuje vedenje posameznika ali skupine, le tezko ostane neopazen.
Opazovanje vedenja je veliko bolj naravno, ¢e se opazovalec vkljuci v vsakodnevne
interakcije med posamezniki, Ki jih opazuje. Vkljucevanje v situacijo omogoca boljse
razumevanje vedenja posameznikov ter zmanjSuje moznost napacne interpretacije, ki je lahko
posledica kratkih opazovanj vedenja.

3. Metoda ¢asovnega vzoréenja in vzoréenja vedenja

Ko opazujemo dolo¢eno vedenje, nas zanima, kako pogosto je, kako dolgo traja in kdaj se
pojavi. Doloc¢eno vedenje lahko opazujemo, ko se pojavi, ali pa pogostnost vedenja opazujemo
v vnaprej dolo¢enem ¢asovnem intervalu.

Metoda casovnega vzoréenja predstavlja opazovanje in belezenje prisotnosti ali_odsotnosti
doloc¢enega vedenja posameznika ali skupine v kratkih ¢asovnih intervalih, ki so enako dolgi.
Opazovalec se mora za opazovanje vedno vnaprej pripraviti ter dolo¢iti vedenja, ki jih zeli
opazovati, ¢asovni interval opazovanja ter nac¢in belezenja prisotnosti ali odsotnosti vedenja.
Za metodo ¢asovnega vzorcéenja je znacilno, da opazovalec zapisuje pogostnost pojavljanja
doloc¢enega vedenja v vnaprej doloceni ¢asovni enoti.

Vedenje, ki ga na ta nacin opazujemo, mora biti jasno razpoznavno in pogosto, npr. igra ali jok
otroka sta jasno prepoznavni vedenji, katerih pojavljanje lahko prestejemo, medtem ko
resevanje problemov ni primerno vedenje za tak$no opazovanje, saj opazovalcu ni vedno jasno
razvidno.

Metoda vzorcenja vedenja predstavlja drugo metodo opazovanja, za katero je_znacilno, da
opazovalec pocaka, da se doloc¢eno vedenje pojavi, in ga nato zapise. Poleg ugotavljanja
pogostnosti vedenja ta metoda omogoca tudi preucitev pogojev, v katerih se doloceno vedenje
najpogosteje pojavlja, saj je za raziskovalca pogosto pomembno vedeti, kaj sprozi doloc¢eno
vedenje (npr. pretep), da bi ga nato lahko ustrezno nadzirali. Metoda vzoréenja vedenja je
primerna predvsem za opazovanje tistega vedenja, ki se pojavlja ob nepredvidljivem ¢asu ali
neenakomerno.

Pri uporabi te metode mora opazovalec najprej dolociti enoto vedenja, ki ga opazuje, nato pa
tudi okolje, v katerem se bo vedenje najverjetneje pojavilo. VVzoréenje vedenja je primerno
tudi takrat, ko nas zanima struktura samega dogodka in ga zelimo opazovati ter zapisati od
zacetka do konca, opazovalec pa lahko opazuje $e vzroke in posledice doloc¢enega vedenja.

1.6. ZAKONITOSTI DUSEVNEGA RAZVOJA
Niti telesni niti dusevni razvoj nista enoli¢en proces. Razvoj je najhitrejsi v zgodnjem

obdobju. Lahko recemo, da je telesni razvoj najbolj nagel v predporodnem obdobju, dusevni
razvoj pa nekje v prvih treh letih zivljenja.

12
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Tempo razvoja v predsolski dobi — med tretjim in sestim letom je Se zmeraj hiter, ceprav se
zdale¢ ne vec tak, kot je bil do tretjega leta. Pri sestem letu starosti prihaja praviloma do
upocasnitve v telesni rasti. Ta se vse bolj umirja do obdobja pubertete, ko pride ponovno do
hitre rasti.

Stalnost tempa razvoja

Ceprav je ¢lovekov razvoj opredeljen z genetskimi dejavniki in ti dejavniki dolo¢ajo meje tega
razvoja, vplivajo na razvoj tudi razli¢ni zunanji dejavniki. Tempo razvoja se pri posamezniku
le tezko menja.

Lastnosti razvoja:

Obstajajo splosne znacilnosti ¢lovekovega razvoja, ki pomembno vplivajo na to, kako bo ta
potekal.

Razvoj poteka po modelu

Cloveski razvoj poteka po zakonitostih, ki jih lahko za posameznika ze vnaprej predvidimo in
to celo v predporodnem obdobju. Vsaka faza je rezultat predhodne in tudi ze prvi pogoj za
razvoj naslednje faze. Ameriski psiholog Gesell trdi, da sledi razvoj ¢lovekovega vedenja
stalnemu modelu, na katerega lahko z vplivi okolja in u¢enja vplivamo le zelo malo. Vsak
otrok ima sicer svoj posebni model razvoja, toda ta je samo varianta splo$nega modela.

1. Razvoj poteka zmeraj od glave proti spodnjim okon¢inam, kar imenujemo cefalo-kavdalna
smer razvoja. To pomeni, da otrok v razvoju najprej dviga glavo, potem sedi in nazadnje
stoji ter shodi.

2. Druga smer razvoja poteka od hrbtenice na obe strani in jo imenujemo proksimalno-
distalna smer razvoja. Otrok najprej kontrolira tiste dele telesa, ki so blizji hrbtenici; naprej
lahko kontrolira premikanje rok v ramenih in zelo pozno fino motoriko prstov na roki, ki je
potrebna pri usvajanju spretnosti pisanja.
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Cefalo-kavdalna in proksimo-distalna smer razvoja (Ludvik Horvat »Razvojna psihologija«
str. 26)

Razvoj poteka od splosnih k posebnim oblikam reagiranja

Ta zakonitost velja za vsa podroc¢ja razvoja od telesnega pa do visjih mentalnih procesov
(misljenje). Npr: razvoj pojmov. Otrok najprej razlikuje zive objeke od nezivih, nato lo¢i ljudi
od drugih zivih bitij in Sele nato pri¢ne razlokovati med ljudmi.

Vsaka normalna oseba preide skozi vse razvojne faze.

Za ¢loveka, kot za vrsto znacilno, da v svojem telesnem in dusevnem razvoju gre skozi iste
faze po nekem dolo¢enem zaporedju.

Razvoj se lahko predvidi.

Glede na dejstvo, da razvoj, bolj ali manj stalen za vse ljudi in da gredo vse osebe skozi iste
faze razvoja, lahko razmeroma zanesljivo predvidimo nadaljnji razvoj.

Razvoj posameznih delov telesa in tudi dusevnih procesov se odvija z razli¢nim tempom.

V prvih letih poteka nagel senzorni in motori¢ni razvoj, ki se po sestem letu umiri, ko se
pri¢ne hiter razvoj socialnih procesov ¢lovekove osebnosti.
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1.7. 0 CEM SE STROKOVNJAKI STRINJAJO

Z razvojem discipline proucevanja otrok so strokovnjaki dosegli soglasje o mnogih temeljnih
tockah.

1. Vsa podro¢ja razvoja se povezujejo. Ceprav znanstveniki pogosto lo¢eno obravnavajo
posamezna podroc¢ja ali vidiki razvoja, vsako vpliva na ostala. Vse vecja telesna
gibljivost, na primer, otroku pomaga pri spoznavanju sveta. Hormonske in telesne
spremembe v puberteti vplivajo na ¢ustveni razvoj.

2. Normalni razvoj vkljucuje sirok razpon medosebnih razlik. Vsak otrok je ze od zacetka
drugacen od ostalih. Nekdo je druzaben, drugi je plasen. Nekdo je okreten, drugi je
okoren. Kako pride do teh in mnozice drugih razlik? Nekateri vplivi na posameznikov
razvoj so prirojeni, drugi izvirajo iz izkuSenj, najpogosteje pa so posledica obojega.
Znacilnosti druzine, spol, druzbeni razred in etni¢na pripadnost, telesne, mentalne in
Custvene motnje — vse to vpliva na razvoj otroka.

3. Otroci sooblikujejo svoj razvoj in vplivajo na to, kako se bodo nanje odzvali drugi. Z
odzivi, ki jih sprozijo v drugih, dojencki ze vse od zacetka oblikujejo svoje okolje in se
na to odzivajo na to kar so soustvarjali. Vpliv je dvosmeren, ko dojen¢ek beblja, mu
odrasli odgovarjajo, zaradi ¢esa otrok $e bolj zavzeto »govori.

4. Na razvoj mo¢no vplivata zgodovinsko in kulturno okolje. Vsak otrok se razvija v
specificnem okolju, Ki doloc¢ata ¢as in kraj. Otrok, ki se danes rodi v Sloveniji, bo
verjetno imel drugacne izkusnje od otroka, rojenega na Kranjskem pred sto leti in
drugacne od otroka, rojenega v istem ¢asu v Maroku ali na Grenlandiji.

5. Zgodnje izkusnje so pomembne, toda otroci so lahko izjemno prozni.

Travmaticen dogodek ali hudo prikrajsanje v otroStvu lahko pustita globoko custvene
posledice, toda zivljenjske zgodbe nestetih ljudi kazejo, da je mogoce premagati tudi
zelo bolec¢o izkusnjo, kakrsna je odrasc¢anje v revscini ali smrt starsa.

6. Razvoj v otrostvu je povezan z razvojem skozi ves zivljenjski ciklus. Neko¢ so bili
prepric¢ani, da se rast in razvoj, tako kot knjiga, konc¢ata v mladostnistvu. Danes se
vecina strokovnjakov strinja, da se razvoj nadaljuje skozi vse zivljenje. Dokler so
ljudje zivi, imajo moznost, da se spreminjajo.

(povzeto po Papalia, D., 2003)
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2. STOPNJE PSIHICNEGA RAZVOJA OTROKA

Stevilne raziskave dokazujejo, da poteka fizi¢ni, umski in ¢ustveni razvoj otrok po stopnjah
0z. obdobjih. Razvojne stopnje si sledijo v to¢no doloc¢enem zaporedju, kar pomeni, da
otrokov razvoj ne more preiti na neko stopnjo, dokler ni sel skozi vse predhodne. Obstajajo
seveda individualne razlike v rasti in dozorevanju otrok, posledi¢no pa tudi v tem, pri kateri
starosti otroci dosezejo dolo¢eno stopnjo razvoja (Skinner, Bandura 1977, Piaget 1954, Miller
1993, Bronfenbrenner in Morris 1998, Vigotski 1978).

2.1. DEJAVNIKI PSIHICNEGA RAZVOJA

Na otrokov psihi¢ni razvoj vplivajo:
— vzgoja in izobrazevanje,

— sama aktivnost otroka,

— okolje,

— dednost.

Otrokova psiha se razvija in oblikuje z aktivnim usvajanjem zunanjega predmetnega sveta
skozi razlicne oblike dejavnosti preko interakcije z odraslim. Odrasli vodijo otrokove
dejavnosti v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah, to je specialno organiziranih oblikah predaje
druzbeno-zgodovinskih izkusen.

2.2. RAZMEJITEV RAZVOJNIH OBDOBIJ ALI PERIODIZACIJA
Danes v svetu ni uveljavljene enotne periodizacije psihi¢nega razvoja &loveka. Stevilni

poskusi poenotenja niso uspeli, celo nasprotno, pripeljali so do cele vrste novih. V naslednji
tabeli je predstavljena primerjava nekaj najbolj znanih periodizacij.

2.2.1. Periodizacija psihi¢nega razvoja

Faza Perioda Avtor
Do enega leta Mubhina, B.S., 1998
Erikson, E., 1963
Dojencek Do osemnajstih mesecev Bromley, D., 1966
Do dveh let Craig, G., 1996, 2000
Do treh let Quinn, V., 2000
Zgodnje otrostvo Od enega do treh let Muhina, B.S., 1998
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Erikson, E., 1963

2020

Od osemnajstih mesecev do
petih let

Bromley, D., 1966

Od treh do Sestih let

Quinn, V., 2000

Od dveh do sestih let

Craig, G., 1996, 2000

Predsolska doba
(doba igre)

Od treh do 3estih let

Erikson, E., 1963

Muhina, B.S., 1998

Srednje otrostvo

Od sestih do 12 let

Craig, G., 1996, 2000

Zgodnja
adolescenca

Od 12 do 19 leta

Rice, P. 1996

Zgodnja Od 20 do 40 leta Craig, G., 1996, 2000
odraslost

Srednja Od 40 do 60 leta Craig, G., 1996, 2000
odraslost

Pozna Od 60 leta Quinn, V., 2000
odraslost

Vir podatkov: Rean in drugi (2002, 90-93).

Obstaja vec¢ razli¢nih periodizacij dusevnega razvoja. Pri nas se je uveljavila periodizacija
z naslednjimi dobami:
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Predporodna ali prenatalna doba (nose¢nost od 0 do 280 dni ali 40
tednov)

V tem obdobju se pojavljajo temelji nadaljnjega razvoja, zato ga imajo za prvo in pogosto
najpomembnejse obdobje, ki se z rojstvom konca. Da se plod lahko normalno razvije, mora
mati ziveti v ugodnih razmerah. Zarodek neposredno reagira tako na mamino telesno, kot tudi
dusevno stanje in tudi na nekatere zunanje drazljaje. Usodna za otrokov razvoj so lahko
nekatera obolenja matere, zloraba drog, zdravil, alkohola, pa tudi povecana izpostavljenost
stresnim situacijam, udarcem, padcem... Prenatalno obdobje delimo:

ovum od 0 do 2 tednov

embrio od 2 do 14 tednov

fetus od 14 tednov do rojstva

Zgodnje otrostvo (od 0 do 2 leti)

V zgodnjem otrostvu se razvijejo osnovne funkcije, ki omogocajo dobro zaznavanje in
obvladovanje prostora. Otrok zaznava svet, shodi, spregovori, razvije osnovne custvene
odzive, navaja se na red in c¢istoco, uci se povezovati izkusnje, razvije osnovne pojme o

svetu, drugih ljudeh in o sebi. Razvije tudi samostojnost in lastno pobudo (zacetek).
Zgodnje otrostvo delimo na dve obdobji:

novorojencek ( prvi mesec po rojstvu) — v tem obdobju se novorojencek prilagaja na nove
pogoje izven maternice

dojenéek ( prvo leto po rojstvu)

Rojstvo pomeni bistveno spremembo okolja, ko otrok pride iz zas¢itenega v novo okolje
polno drazljajev, ki se jim mora prilagajati.

Tabela: podro¢ja otrokovega razvoja v zgodnjem otrostvu

PODROCJE TELESNO FZAZNAVNO [SOCIALNO | KOGNI- |GOVORNO | SAMO-
OTROKOVE TIVNO ZAVEDANJE
GA in in
RAZVOJA MOTORIC- |[CUSTVENO in
NO SAMO-
PODOBA
ZGODNJE Hitro Prijemanje | Vzpostavi | Pojavise | Stavkiz Zacne se
OTROSTVO | naras- in se senzorno | eno ali samozave-
¢anje teles- | premikan- ¢ustvena motori¢no | dvema danje ,
(0 -2 leti) neteze in | je; otrok vez med besedama, | otrok vidi
visine. zaznava otrokom in | razumeva | Sirjenje sebe loceno
globino in tistim, ki nje, besednjaka | od drugih
obraze. zanj skrbi, | razvija se ljudi, razvije
posnemanje | spomin. se
drugih, zaupanje v
strah pred ljudi,
tujci. oralno,
analna
faza.
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Temu obdobju pravimo tudi predsolsko obdobje. VV njem poteka pospeseni govorni in
miselni razvoj. Sirijo in razvijajo se stiki z ljudmi, predvsem vrstniki. Oblikuje se smisel za
lastno delovanje, hotenje in volja. Mocno se poveca tudi poznavanje in upostevanje
druzbenih pravil, moralnih norm. Razvijejo se notranja merila o pravilnosti in ustreznosti

ravnanja.

Tabela: podro¢ja otrokovega razvoja v srednjem otrostvu

PODROCJE [TELESNO ZAZNAVNO [SOCIALNO | KOGNITIV- | GOVOR- | SAMOZAVEDA-
OTROKOVE Jin | in | NO NO NJE in
GA MOTORIC- [CUSTVE- SAMOPODOBA
RAZVOJA NO NO
SREDNJE Velikost | Groba Spolne Predopera- | Razume- | Spolna
OTROSTVO [Mozganov| motorika se | vloge, tivno vanje identiteta,
(2:6) LET rgzvije pred | pojavljati | misljenje, slovni¢ni | zacetek

naraséa, | fino se zacne | uporaba h samo-

otrok $e | motoriko, | altruisti¢n | simbolov. pravil, podobe,

vedno razviese |[o velik Identifika-

raste, stranskost, | vedenje. napredek | cijaz

vendar | levoro¢nost V Sirini drugimi.

ne ali besednjaka

vec tako | desnoroc-

hitro. nost.
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To je Solsko obdobje. Nadaljuje se razvoj na dveh podrog¢jih. Hiter telesni razvoj omogoca
obvladovanje tezavnejsih spretnosti in Sportov. Govor je razvit, pojavijo se bolj razvite
oblike misljenja (logi¢no pa tudi ze abstraktno) in njim ustrezne in intenzivnejSe oblike
uc¢enja. Razsirijo se socialni stiki in odnosi. Moralne presoje postanejo zahtevnejse. Razvija
se smisel za pravicno in Kriviéno, posteno in neposteno. Vse bolj se kaze tudi usmerjanje k

dosezkom, storilnosti in produktivnosti (marljivost).

Tabela: podroéja otrokovega razvoja v poznem otrostvu

PODROCJE [TELESNO RAZNAVNO [SOCIALNO |KOGNI- |GOVORNO |ZAVEDANJE
OTROKOVE TIVNO in SAMO-
GA in _|in PODOBA
RAZVOJA MOTORICN |CUSTVENO
POZNO Telesna | Drobnain [ Razvijejo [Konkretne | Sestavljanj | Oblikuje se
OTROSTVO rast groba se odnosi e podoba o sebi
(6-12 let) Je ze | moto- med pperacije | zahtevnej- | in samospos-
pocas- ri¢na vrstni- Poveca Sih stav- tovanje. Pove-
nejsa. koordi- Ki. Prija- | se kov. ¢ana stopnja
nacijase z | teljstva obseg Sirjenje introspekcije.
Narasca izkusnjami | postanejo |in besednjaka | Konflikt med
telesna izboljsata. | zelo po- trajanje , delavnostjo in
moc. membna. | pozor- zmoznost | manjvrednostj
Mozgani Strahovi nosti. besednih 0 je razresen.
Se postanejo | Izboljsa [iger.
Se vedno bolj realis- |se
razvijajo. ticni. spomin.
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Mladostnistve — adolescenca (od 12 do 18 let)

2020

To obdobje je predvsem pomembno za osebnostni razvoj, saj pomeni prehod iz otrostva
v odraslost, iz nesamostojnega zivljenja in odvisnosti od druzine k samostojnemu

zivljenju.

Obdobje sovpada tudi s telesnim in spolnim dozorevanjem. Vse bolj so v ospredju
problemi z oblikovanjem samopodobe in identitete. Velik pomen dobijo odnosi z
nasprotnim spolom, zlasti pri vzpostavljanju partnerskega odnosa. Znacilno je tesno
povezovanje z vrstniki, zlasti tistimi, ki imajo podobne probleme. Is¢ejo vzornike,
pomembni postanejo poklicni in drugi interesi.

Tabela: podroéja otrokovega razvoja v adolescenci

PODROCJE | TELESNO | ZAZNAVNO SOCIALNO KOGNI- SAMO-
RAZVOJA in 5 in TIVNO ZAVEDANJE
MOTORIC- CUSTVENO in
NO SAMO-
PODOBA
ADOLES- Hitra Neenakomerna | Pomembna Pri nekaterih Samopodoba
CENCA telesna rast v S0 Mladostnikih | je
rast in zgodniji prijateljstva Faza formalnih | odvisna od
spolna adolescenci druzenje v Operacij. telesnega
zrelost. je vzrok za skupine. Zmoznost dozorevanja.
nerodnost. V Vecja Zamisljanja Egocentri¢en
pozni nagnjenost Hipoteti¢nih in | pogled na sebe
adolescenci k tveganju. Idealiziranih se dodatno
je dobra Situacij. povecuje
usklajenost predstavljanje
gibov. namisljenega
obcinstva.

21




RAZVOJINA PSIHOLOGIJA, RAZVOJ IN UCENJE PREDSOLSKEGA OTROKA

20

2020
Zgodnja odraslost (od 18 do 40 let)
Znacilni so predvsem dogodki, ki se prepletajo ob pomembnih zivljenjskih odlo¢itvah kot
so: zakljuc¢ek solanja, pridobitev poklica in delovnega mesta, sklenitev zakonske zveze in
formiranje druzine. Oblikujejo se izkusnje z druzinskim zivljenjem, poklicnimi ib delovnimi
dolznostmi in partnerskimi odnosi. Finanéne, materialne in stanovanjske zadeve postanejo
poleg druzinskih in vzgojnih pomembna sestavina zivljenja.
Tabela: podro¢ja razvoja v zgodnji odraslosti
PODROCJE TELESNO | ZAZNAVNO [SOCIALNO | KOGNI- SAMO-
RAZVOJA in . in TIVNO ZAVEDANJE
MOTORIC- [CUSTVENO in
NO SAMO-
PODOBA
ZGODNJA Visek Senzorne in | Vzpostavitev | Pri nekaterih | Resitev
ODRASLOST | telesnega motoricne spolne odraslih pojav | konflikta med
in sposobnosti. | in faze osamljenostjo
bioloskega | dosezejo nespolne Pooperaci- in
delovanja. | visek. intimnosti, onalnega intimnostjo.
manj razmisljanja, | Selitev od
prijateljev, misljenje je doma,
trajnost bolj neodvisnost.
partnerstva. | realisti¢no. kariera,
poroka,
druzina.
Identiteta je
izoblikovana
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Srednja odraslost (od 40 do 65 let)
Obdobje pomeni napredek pri delu in ustvarjanju. Vecina v tem obdobju doseze
visek kariere. Po drugi strani pa se v tem obdobju soocijo z novimi zahtevami in
spremembami, ki terjajo prilagoditev, tako da je to obdobje za marsikoga kriti¢no.
Tabela: podro¢ja razvoja v srednji odraslosti
PODROCJE | TELESNO ZAZNAVNO SOCIALNO KOGNI- SAMO-
RAZVOJA in 5 in TIVNO ZAVEDANJE
MOTORIC- CUSTVENO in
NO SAMO-
PODOBA
SREDNJA Klimakterij, [ Postopno Prazno gnezdo | Upad Razresitev
ODRASLOST| upad spolnih | upadanje ali izguba fluidne konflikta med
hormonov, natan¢nosti partnerja inteligentnosti generativnostjo
upadanje vida. Nekoliko | vodita v stres | sovpada z zrelo
misicne pocasneje in naras¢anjem ustvarjalnostjo
moci. upadajo vznemirjenje. | kristalizirane in
slusne inteligentnosti. stagniranjem.
sposobnosti, Osebnost je
upocasni se stabilna, le
reakcijski cas. v nekaterih
primerih se
pojavi kriza
srednjih let.
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Pozna odraslost ali starost (od 65 let do smrti)
Glede na to, da v danasnjem casu doc¢aka to starost vse vec ljudi, je pomembno, da je
delezno vse ve¢ druzbene pozornosti.
Tabela: podro¢ja razvoja v pozni odraslosti
PODROCJE [TELESNO ZAZNAVNO SOCIALNO KOGNI- SAMO-
RAZVOJA in in TIVNO ZAVEDANJE
MOTORIC- CUSTVENO in
NO SAMO-
PODOBA
POZNA Upad Delovanje Depresivnost Upad Obcutek
ODRASLOST | delovanja senzornih je spomina. vecje notranje
all vseh telesnih | sposobnosti je najpogostejsi Razlika med povezanosti
funkcij. vedno manj odziv na fluidno in jaza. Manjsa
STAROST . » . . o ;
Centralni ucinkovito. izgubo kristalizirano | odvisnost od
zivéni sistem | Reakcijski ¢asi druzinskih inteligentnostj | spolnih vlog.
deluje se se ¢lanov in 0 Konflikt med
pocasneje. podaljsujejo. prijateljev. se Se poveca. integriteto
Kroni¢ne Kostna in Mozna je Modrost. (zivljenjsko
bolezni so misi¢na masa socialna moralo in
pogostejse. se osamitev. pogumom) in
zmanjsujeta. obupom je
razresen.
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3. PREDPORODNO OBDOBJE (PRENATALNA DOBA)

Temelji nadaljnjega razvoja so bili postavljeni ze pred rojstvom — v predporodnem obdobju.
To je prvo in v mnogih pogledih najpomembnejse obdobje, ki se z rojstvom konca. Za otroka
torej pomeni rojstvo hkrati konec in nov zacetek.

Zanimanje za prenatalni razvoj je e zelo staro. Ze Aristotel je menil, da stvari najbolj
spoznamo, ¢e jih spremljamo od samega zacetka. Njegova pojmovanja o prenatalnem razvoju
so vplivala na tako imenovano teolosko embriologijo, to je na razlago o vseljevanju duse v
embrio.

V srednjem veku so verovali, da neodvisno od telesa obstaja dusa, ki se po mnenju nekaterih
cerkvenih ocetov zdruzi s telesom ze na samem zacetku, po mnenju drugih pa sele v drugem
mesecu embrionalnega razvoja. Tukaj lahko potegnemo povezavo s krscansko teorijo o
izvirnem grehu. Vendar pa tako pojmovanje izvirnega greha pelje v paradoks: zakaj bi bil
novo rojeni ¢lovek gresen, ¢e se dusa iz neba vseli vanj ob rojstvu.

Sele v XVII. stoletju je misti¢no obravnavanje embriologije zamenjalo znanstveno, ki je bilo
zasnovano na empiri¢nem proucevanju. V XIX. stoletju so postavljeni temelji embriologiji kot
znanosti.

Embriologija je veda, ki se ukvarja s prouc¢evanjem razvoja pred rojstvom. Ta mlada znanost,
Ki je ze dala pomembne rezultate, uporablja Stevilne metode:

» Neposredno belezenje sporocil bodoce matere o svojih obéutkih;
» S fonedoskopom lahko slisimo prve gibe in poslusamo sréni utrip plodu;

« Posebne naprave:
- elektrokardiogram — utripanje srca plodu;
- elektroencefalogram — registracija elektri¢nih tokov v mozganih plodu;
- ultrazvok;

» Eksperimenti, narejeni na plodovih, ki so bili iz razli¢nih zdravstvenih razlogov s pomo¢jo
carskega reza odstranjeni iz materinega telesa.

« Metoda prouc¢evanja prezgodaj rojenih otrok.

Preden lahko pride do oploditve, morajo spolne celice dozoreti. Bistvo tega dozorevanja je v
tem, da se Stevilo dednih telesc ali kromosomov skréi za polovico, torej na 23. O oploditvi
govorimo takrat, ko se pribliza moska spolna celica, semencica zenski spolni celici — jajcecu
in se z njo zdruzi. Oplojeno jajéece ima zopet 46 kromosomov. Kromosomi nosijo v sebi e
manjs$e delce — gene, ki so resni¢ni nosilci dednih lastnosti. V genih je zapisan nacért poteka
nadaljnjega razvoja. V tem nacrtu je doloceno, kako se bodo celice naprej mnozile in
spreminjale v visoko specializirane sestavine clovekovega telesa. Naselitev oplojenega jajceca
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v maternici imenujemo spocetje. To se zgodi nekako 10 dni po oploditvi. Tedaj se zacenja
prava nosecnost in od tega obdobja naprej imenujemo razvijajo¢ se organizem embrio ali
zarodek. Zivljenje novega organizma se zac¢ne v trenutku spocetja.

Obdobje zarodka —od 2. do 10. tedna

V tem obdobju poteka hitra rast organizma in oblikovanje glavnih sistemov organov.

Otrokov spol je dolocen Ze v oploditvi. Jajcece vsebuje 46 kromosomov, od teh jih je 44
enakih in 2 spolna kromosoma (X + X).

Zensko bitje (44+2X)

Mosko bitje (44+X+Y)

Obdobije plodu (fetusa) od 10. tedna do rojstva

V fetalnem obdobju poteka v glavnem proces izpopolnjevanja, podrobnejse izdelave tega, kar
se je v prvinski obliki pojavilo ze v embrionalnem obdobju. Glavna izjema v tem razvojnem
poteku je le ziveni sistem, ki je v 8. tednu Se v zelo prvinski obliki. Glavni razvoj mozganov in
zivénega sistema poteka sele v zadnjih treh mesecih nosecnosti in se nadaljuje Se Sest mesecev
do leto dni po rojstvu.

Obdobje nosec¢nosti traja deset luninih mesecev ali devet koledarskih mesecev in sedem dni,

280 dni.
3.1 KRATEK PREGLED PRENATALNEGA RAZVOJA
Mesec Opis
En mesec V prvem mesecu je rast hitrejsa kot kadarkoli pred ali po rojstvu:
zarodek je ze desettisockrat vecji, kot je bila zigota. Ob koncu prvega
meseca je dolg priblizno 13 mm. Po njegovih izredno neznih venah in
arterijah se ze pretaka kri. Miniaturno srce zarodka opravi 65 udarcev
v minuti. Oblikovati se za¢nejo mozgani, ledvice, jetra in prebavni
trakt. Popkovina, zarodkova vez z materjo, opravlja svojo funkcijo. Pri
natan¢nem pregledu skozi mikroskop lahko na glavi vidimo izbokline,
iz katerih se bodo razvili o¢i, usesa, usta in nos. Spola $e ni mogoce
dolog¢iti.
Sedem Od konca drugega meseca je organizem dolg manj kot 2,5 cm in tehta
tednov 2 grama. Polovico velikosti zavzema glava. Jasno so razviti deli
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obraza ter izrastki za jezik in zobe. Oblikujejo se roke, prsti in palci, na
nogah so vidna kolena, gleznji in prsti. Zarodek je pokrit s tanko
plastjo koze, oblikujejo se dlani in stopala. Pri osmih tednih se

pojavijo kostne celice. Mozganski impulzi usklajujejo delovanje
sistema organov. Razvijati se za¢nejo genitalije, sréni utrip je
enakomeren. Zelodec proizvaja prebavne sokove, jetra pa krvni celice.
Ledvice iz krvi odstranijo secno kislino. Koza je zdaj dovolj
obéutljiva, da se odzove na dotik. Ce se dotaknemo osem tednov
starega zarodka, se odzove z upogibanjem trupa, stegovanjem vratu in
pomikanjem rok nazaj.

Trije meseci

Ob koncu tretjega meseca je plod priblizno 7 cm in tehta 30 g. Ima

nohte na prstih rok in nog, ocesne veke (Se vedno zaprte), glasilke,
ustnice in lepo viden nos. Glava je se vedno velika — priblizno tretjina
celotne velikosti — ¢elo je izbo¢eno. Spol se lahko zlahka dolo¢i.
Organski sistemi delujejo, plod lahko diha, pozira plodovnico v pljuca
in jo izpljune, ob¢asno urinira. Rebra in hrbtenica ploda se spreminjajo
v hrustanec. Plod je zmozen cele vrste razlicnih gibov: premika noge,
palce in glavo, pozira ter odpira in zapira usta. Ce se dotaknemo
ocesnih vek, zamezika, ¢e se dotaknemo dlani, jo stisne skoraj v pest,
¢e se dotaknemo ustnic, za¢ne sesati, in ¢e dotaknemo stopal, iztegne
prste. Ti refleksni gibi so ob rojstvu $e vedno prisotni, a v prvem
mesecu izginejo.

Stirje meseci

Velikost telesa se usklajuje z velikostjo glave, Ki zdaj meri le Se
¢etrtino celotne velikosti ploda. To razmerje se ne spremeni do rojstva.
Plod zdaj meri 20 do 25 cm, tehta pa okoli1l70 g. Popkovina je tako
dolga kot plod in bo z njim $e najprej rasla. Posteljica je popolnoma
razvita. Mati lahko zazna brcanje ploda, gibe, ki jih nekatere druzbe in
verske skupine pojmujejo za zacetek zivljenja. Refleksi, ki so se

pojavili v tretjem mesecu, so zdaj zivahnejsi, saj se misice intenzivno
razvijajo.

Pet mesecev

Plod, ki je zdaj dolg priblizno 30 cm in tehta 340 do 450 g, za¢ne kazati
znake individualne osebnosti. Spi in zbuja se po doloc¢enem ¢asovnem
vzorcu, v maternici ima svoj najljubsi polozaj, postaja vse bolj aktiven -
brca, se razteguje, zvija, lahko se mu celo kolca. Ce na materin trebuh
prislonimo uho, lahko slisimo njegov sréni utrip. Znojne in lojne zleze
delujejo. Dihalni sistem se ne dovolj razvit za zivljenje zunaj maternice; ¢e
se otrok rodi v tem obdobju, obi¢ajno ne prezivi. Za obrvi in trepalnice se
zacenjajo pojavljati grobe, na lasis¢u pa nezne dlake, kozo pa pokrijejo
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dlacice, ki jim pravimo lanugo.

Sest Rast se rahlo upocasni — plod priblizno meri 35 cm, tehta okoli 550 g.

mesecev Pod kozo se mu za¢ne nabirati mascevje, o¢i ima povsem razvite,
odpirajo se in zapirajo, plod lahko gleda v vse smeri. Prav tako tudi
slisi in lahko mo¢no stisne pest. Ce se otrok rodi s sestimi meseci, ima
Se vedno le majhne moznosti za prezivetje, ker dihalni aparat se ne
dovolj razvit. Vendar nekateri v tem ¢asu rojeni otroci prezivijo tudi
zunaj maternici.

Sedem Ob koncu sedmega meseca meri plod priblizno 40 cm in tehta med

mesecev 1300 in 2200 g. Refleksni vzorci so Ze povsem razviti. Joka, diha,
pozira, lahko sesa tudi palec. Lasje $e naprej rastejo. Ce je delezen
medicinske oskrbe, so moznosti za prezivetje nedonosenega otroka,
Ki ob rojstvu tehta vsaj 1500 g., precej visoke. Zelo verjetno je, da bo
moral ostati v inkubatorju, dokler na doseze teze okoli 2200 g.

Osem Plod, star je osem mesecev, meri 45 do 50 cm, tehta pa okoli 2200 do

mesecev 3200 gramov. Njegovo zivljenjsko okolje mu postaja premajhno, zato
se manj giblje. V osmem in devetem mesecu se po vsem telesu nabira
podkozno mascevje, ki mu bo olajsalo prilagajanje na spremenljive
temperature zunaj maternice.

Devet Teden dni pred rojstvom plod doseze povpreéno tezo okoli 3400

mesecev gramov in dolzino okoli 50 c¢cm ter neha rasti. Decki so obi¢ajno malo
novorojencek vegji in tezji kot deklice. Blazinice mascevja nastajajo Se
naprej, organski sistemi delujejo bolj u¢inkovito, sréni utrip se poveca in
skozi popkovino se izlo¢a ve¢ odpadnih snovi. Rdeckasta barva koze
postopoma bledi. Ob rojstvu je donosen plod v maternici prezivel 266 dni,
izracunana nose¢nostna starost pa obi¢ajno znasa 280 dni.

Opomba: Zarodki se razlikujejo tudi v najzgodnejsih obdobjih. Opisi veljajo za
povprecje.

(Povzeto po Papalija, D., 2003)

3.2. ZACETEK AKTIVNOSTI (GIBANJA)

Kot prvi znak aktivnosti embria se Ze v sedmem tednu pojavi sréni utrip.

Gibanje (premikanje) plodu zaznajo mnogorodnice ze pri 18 tednih. Ob koncu 20. tedna pa se
plod ze krepko giblje, kar obcutijo tudi ze vse matere, ki bodo prvi¢ rodile.
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3.3. CUTNA OBCUTLJIVOST

Cut za vonj

Do rojstva so nosne votline izpolnjene s tekocino, ki ni ustrezen drazljaj za vonjalni ¢cut. Zato
v prenatalni dobi ni obcutka vonja.

Ob¢éutki vidnega ¢uta

Tudi za vidni ¢ut v prenatalni dobi ni ustreznega drazljaja. Proucevanje otrok, ki so bili
prezgodaj rojeni, je pokazalo, da fetus pri sedmih mesecih reagira na moc¢no svetlobo. Ni
znano, ¢e reagira tudi na barvo.

Ob¢utki slusnega ¢uta

Fetus reagira na moc¢an zvok. Znano je tudi, da nedonosencek slisi, ko se osusi srednje uho, Ki
je v prenatalni dobi napolnjeno s tekoc¢ino.

Obéutki bole€ine

Odziv na bolecino se razvije ze pred rojstvom.

3.4. ZACETKI VEDENJA (REAGIRANJA — ODZIVANJA)

Zivéni elementi, ki so potrebni za enostaven refleks, so oblikovani ze v sestem tednu, vendar
pa so Sele v zacetku fetalnega obdobja sposobni za delovanje: tedaj so bili opazeni prvi odzivi
plodu na zunanje drazljaje — dotik v okolici ust je povzrocil upogib glave stran od izvora
drazenja. Ta odziv je prvi zabelezeni znak vedenja kot posledice neposrednega drazenja
¢loveskega organizma — zato ga Stejemo za zacetno toc¢ko vedenja.

Pri 11 tednih lahko opazimo prve znake prijemalnega refleksa. pri 15 tednih je ta refleks ze
popolne;jsi in drazenje dlani plodu bo Ze povzrocilo, da se bo zaprla in drzala kak predmet. Od
tega obdobja naprej so refleksi in gibanje popolneje razviti in plod ima ze enake vzorce
odzivanja, kot jih opazujemo pri novorojencku — razen seveda dihalnih gibov in glasu. Vendar
bo potrebno nekaj ¢asa, preden bodo lahko ti vzorci refleksov in gibanj zadovoljivo delovali.

3.5. UCENJE PLODU

Eksperimentalno je bilo dokazano, da je mogoce ze v prenatalni dobi izzvati pogojni refleks
kot najpogostejso obliko uc¢enja. Nekatera refleksna reagiranja, ki jih opazamo pri otroku
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takoj po rojstvu, so rezultat ucenja.

3.6. ZNACILNOSTI POTEKA PRENATALNEGA RAZVOJA

Za prenatalni razvoj je predvsem znacilno, da poteka po to¢no dolo¢enem zaporedju, ki je
znacilno za vrsto, da je torej zelo pravilen in predvidljiv. V glavnem poteka pod vplivom
bioloskega zorenja — maturacije. Zorenje nadzorujejo dolocena Sifrirana sporocila, ki jih
vsebujejo geni.

3.7. UCINKI ZUNANJIH VPLIVOV NA PLOD

Razvoj v obdobju pred rojstvom otroka poteka predvsem po genetsko dolo¢enem nacrtu.
Vendar pa lahko razni mo¢ni zunanji vplivi zmotijo proces dozorevanja plodu.

Vplivi na prenatalni razvoj — teratogeni (grsko: teras, teratos/monster, posast)

Razvoj poteka po dolocenem zaporedju, ki je znacilno za vrsto. Tako je razvoj tudi zelo
predvidljiv. Kljub temu, da poteka po genetsko dolo¢enem zaporedju, ga lahko zmotijo
Stevilni moc¢ni zunanji vplivi oz. teratogeni.

Med zunanje vplive lahko Stejemo:
nekatere bolezni matere ( rdecke v prvih stirih mesecih nose¢nosti, spolne bolezni...)
zdravila
kajenje, lahko vpliva na nizko porodno tezo otroka
sevanje
alkohol
neprimerna prehrana

Poleg zgoraj omenjenih skodljivih vplivov je nenazadnje pomembna tudi starost matere v
¢asu nosecnosti. Pri starejsih materah obstaja vecje tveganje za razne genetske nepravilnosti in
druge tezave pri otroku. Kadar je pa mati premlada in sama v procesu zorenja, bo sama tezko
nudila otroku ustrezno prenatalno okolje. Z rojstvom se mlade matere srec¢ajo $se s kupom
tezav ( Solanje, finan¢ne tezave...).

Dozivljanje mo¢nih ¢ustev matere mo¢no vpliva na nerojenega otroka. Nekateri hormoni
prehajajo skozi placento v neposredno okolje plodu. Le ta se nanje odzove z povecano
aktivnostjo. Ce traja moc¢na vznemirjenost ali stres daljsi ¢as, je tudi plod daljsi ¢as
povecano aktiven

Razli¢ni strahovi nose¢nic glede poroda, otroka ali lastno nezaupanje, lahko povzrocijo pri
bodo¢i materi razlicno dolga stanja napetosti in tesnobe, kar lahko skodljivo vpliva na
nosec¢nost in porod.

Mozne tezave, Ki jih bo kazal otrok v prvih letih zivljenja zaradi delovanja teratogenov

Navadno je ve¢ dejavnikov, ki vpliva na okvaro pri otroku. Tem dejavnikom pravimo
e ———
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teratogeni. Njihova posledica je pridobljena tezava in napaka ali okvara, ki lahko postopoma
izzveni, ali pa spremlja otroka celo zivljenje. Ti dejavniki so: bolezni, sevanje, droge, diete,
pomanjkanje kisika, krvne motnje, znacilnosti matere (Custveno stanje, Stevilo porodov...).
Enojajéna dvojcéka sta ze ob rojstvu razlicna, saj je imel eden v maternici boljse pogoje.
Praviloma mlajsi in lazji splosno zaostaja v intelektualnem razvoju. Najve¢ se o teratogenih
dejavnikov nau¢imo od prizadetih oseb. Pomembno je, kako starsi spremljajo rizi¢nega otroka.

1. virusi

- rdecke — gluhota, sréne napake, mentalne retardacije
- oSpice — fetalna smrt, okvara srénega aparata

- mumps — fetalna smrt, okvara sr¢nega aparata

- gripa — fetalna smrt, okvara srénega aparata

- skrlatinka — fetalna smrt, okvara sré¢nega aparata

2. spolne bolezni

- sifilis — slepota, gluhota , mentalna retardacija, fetalna smrt

- herpes simplex — slepota, mentalna retardacija, fetalna smrt

- gonoreja — slepota, fetalna smrt

- neinfekcijske bolezni — anemija (mozganske poskodbe, mrtvorojenost, fetalna
smrt) in diabetes (fetalna smrt in splav, dihalne stiske)

3. ekoloski faktorji kot teratogeni dejavniki

svinec — krvavitve, mikrocefalija, levkemija, rak, anemija, abortus)
zivo srebro — cerebralna paraliza

radiacije — mikrocefalija, levkemija, o¢esna mrena, zaostala rast

SN

. materino stanje
- stres — nose¢niske tezave Downov sindrom
- slaba prehranjenost — nizka porodna teza, Sibkejsi intelektualni razvoj, upoc¢asnjena
rast
- materina starost — nizka porodna teza, Downov sindrom, mrtvorojenost
visok krvni pritisk matere — velika verjetnost abortusa
- nezdruzljivost rh-faktorja — anemija, fetalna smrt, dusevne motnje
- C¢ustveno stanje matere — emocionalni stres vpliva na komplikacije pred in med
porodom. Kar se zgodi na psihi¢nem podrocju se odraza na fizioloskem nivoju —
psihosomatske motnje. (anksiozne krize, zlatenica, akutni ¢ir, tezave z nespec¢nostjo,
hiperaktivnost, tezave s hranjenjem , prebavo).

5. droge, hormoni in druge kemikalije -

analgetiki — dihalne stiske

- anestetiki, barbiturati — dihalne stiske, abortus, depresija novorojencka

- alkohol — upocasnjena rast, mentalni zaostanki, mikrocefalija, sréne tezave -
antihistaminiki — fetalna smrt, genitalne malformacije

- heroin — smrt, respiratorne tezave, tremor, abstinencna kriza -

Kinin - gluhota
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- tobak — nizka porodna teza, visok sreni utrip
- streptomicin - gluhota

Skrb za telo

Za pojav raznih komplikacij sta odloc¢ilnega pomena zdravstveno stanje in telesna kondicija
matere. Velik pomen ima zdrava in uravnotezena prehrana.
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4. ROJSTVO OTROKA IN NOVOROJENCEK

Rojstvo pomeni prekinitev zveze med materjo in otrokom in s tem bistveno spremembo v
zivljenju novega organizma.

Porod se zacne, ko je plod dozorel za zivljenje izven maternice. Vecina porodov poteka
normalno in brez zapletov. Za ocenjevanje otrok po rojstvu uporabljajo Apgarjevo lestvico,
po kateri otroka ocenijo na podlagi tonusa, dihanja, barve koze, sréne frekvence in refleksov.
Vecina otrok dobi na lestvici od 0 do 10, ocene 8, 9, ali 10 tock.

Otroci se obic¢ajno rodijo tezki med 2500 in 3800 grami, njihova dolzina pa je od 48 do 53 cm.
V trenutku, ko prerezejo popkovino in tako prekinejo fizicno povezavo z materjo, pride v
otrokovem telesu do pomanjkanja kisika in nakopic¢enja obrabljenih snovi. Sedaj si bo moral
otrok sam z lastno aktivnostjo zagotoviti kisik in dihati z lastnimi pljuci

Cloveski novorojencek je v primerjavi z zivalskimi najbolj nedodelan, zato pa je tudi najbolj
in najdlje vezan na pomoc¢ neposredne okolice. Mati in novorojencek, pozneje dojencek sta
tako navezana drug na drugega, da normalno $e vedno tvorita zivljenjsko enoto, ceprav je
seveda ta enota sedaj kakovostno drugacna kot pred rojstvom.

4.1. VPLIV PORODNIH ZAPLETOV NA NADALJNJI RAZVOJ OTROKA

Kaksni zapleti lahko nastopijo ob porodu in kaksen bo njihov vpliv na nadaljnji razvoj otroka?

4.1.1. Pomanjkanje kisika

(pred porodom, med porodom ali po porodu)

Posledica daljsega obdobja pomanjkanja kisika (anoksija) so lahko mozganske poskodbe
(otroska cerebralna paraliza), ki se kazejo v motori¢nih tezavah. Otroci imajo kasneje velike
tezave pri ucenju hoje in jasne izgovorjave.

Krajsa obdobja pomanjkanja Kisika pa lahko povzroc¢ijo doloceno pomanjkljivo dozorevanje
nekaterih funkcij centralnega Zivénega sistema, ki se kaze v specifi¢nih tezavah pri u¢enju.

4.1.2. Nedonoseniotroci,otrociznizkoporodnotezo

Ali je otrok prezgodaj rojen, je mogoce dologiti le priblizno. Eden izmed kriterijev je otrokova
telesna teza (otrok, ki ima ob rojstvu manj kakor 2,5 kg).

Drugi kriterij je ¢as nose¢nosti. Ta variira od 26 do 46 tednov. Ne glede na ¢as nosecnosti ali
tezo pri rojstvu obstajajo velike razlike glede zrelosti novorojenckov. Dogaja se tudi, da je
prezgodaj rojen otrok v razvoju na visji stopnji kakor otrok, ki se je rodil po normalni dobi
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nosecnosti. Zaradi prezgodnjega rojstva obicajni razvoj pri nedonosencku ni dokoncéan, zato
gre razvoj skozi »izpuscene faze« po rojstvu.

Zaradi tega potrebuje novorojencek posebno nego v inkubatorju. Prezgodaj rojeni otroci imajo
vse znacilnosti fetusa tiste starosti. Vendar se nedonosencek po rojstvu razvija nekoliko hitreje
kakor v primeru, da nose¢nost ne bi bila prekinjena. Razlika v razvoju med normalno rojenim
otrokom in nedonosenckom se postopoma zmanjsuje.

Nedonosencek obicajno v telesnem razvoju dohiti druge otroke v enem letu. Ce je zdrav in ga
pravilno negujemo, tudi v dusevnem razvoju ne zaostaja za drugimi.

4.2. CIKLUS NOVOROJENCKOVEGA VEDENJA

4.2.1. Potrebapohranjenju,izloéanje

Novorojeni otrok prav tako ne more ve¢ dobivati hrane na isti pasivni nac¢in kot pred rojstvom,
temve¢ mora sam izvajati aktivne gibe sesanja in poziranja. Potreba po hranjenju je velik
instinkt prve zivljenjske dobe. Sesanje ponavadi sprozi dotikalni drazljaj na ustnicah. S
sesanjem in poziranjem, ki predstavljata bistveni sestavini uzivanja hrane, se novorojencek
instinktivno odziva na ustrezne drazljaje.

Novorojencek se pomoci 20 do 30 krat v enem dnevu in izprazni ¢revo enkrat do trikrat in tudi
do stirikrat na dan. Pri tem sta potrebni stalna pomo¢ in nega starsev.

4.2.2. Ob rojstvu opazimotudirefleksekasljanja, kihanja,bruhanjainmezikanja.

Otrok torej prinese na svet nekatere samogibne mehanizme — reflekse, ki mu omogocajo
prehranjevanje in obrambo.

4.2.3. Potreba po spanju

Potreba po spanju spada med osnovne potrebe. Novorojencek prespi vecji del dneva (16 - 20
ur) vendar lahko dolocene razlike opazimo ze pri novorojenih otrocih.

4.2.4. Stanje budnosti

Stanja budnosti se pri novorojencku razlikujejo. Prehodno stanje med spanjem in budnostjo
imenujemo stanje dremavosti.

Tudi v budnem stanju so razlike:
Budna neaktivnost — novorojenc¢kove o¢i so odprte in imajo vesel, bister videz. Obraz
je sproscen.
Budna aktivnost — aktivnost novorojencka je celostna ter zajema gibanje trupa, udov in

S
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glave.
Jok

V stanju jokanja je novorojenckova vokalizacija moc¢nejsa (kricanje) kot pri obcasnem
cviljenju in cmerjenju v stanju budne aktivnosti. Jokanje spremlja mocnejsa motori¢na
aktivnost. Z razlicnimi vzorci jokanja novorojenc¢ek opozarja na lakoto, bolec¢ino, neugodno
stanje, kasneje pri $tirih do sestih tednih z jokom sporoca svojo zeljo po pozornosti.

Tipicni ciklus novorojencka ima obi¢ajno naslednje zaporedje: spanje, zbujanje, vznemirjenost
in jokanje, hranjenje, budnost (budno opazovanje okolja), dremavost, spanje itd. Z
dozorevanjem se spreminja trajanje obdobij spanja in budnosti.

4.3. POSEBNI ODZIVI - REFLEKSI

Novorojencek se mora zaceti tudi aktivno prehranjevati. Sam mora sesati, kar mu do sedaj ni
bilo treba. Sesanje ni tako enostavno vedenje. Novorojenéek mora pri tem usklajevati tri
razlicne in do dolo¢ene mere povsem nasprotujoce si funkcije: dihanje, sesanje in poziranje.
Najboljso usklajenost doseze, ko med vdihavanjem sesa in nato med vdihom in izdihom
pogoltne vsesano mleko. Sesanje poteka v koordinaciji z dihanjem in poziranjem dvakrat na
sekundo. Otrok pride na svet z avtomaticnimi refleksi: dihanja, mokrenja, iztrebljanja in
izparevanja. 1z telesa mora izlo¢iti odpadne produkte. Prej varno okolje je otroku zagotavljajo
tudi stalno telesno temperaturo. Stalno telesno temperaturo uravnava avtomatic¢ni refleksi
mehanizem. Pomembna pa je tudi pomoc¢ starSev s primernim oblacenjem (¢ebulasto
obla¢enje) in gretjem prostora.

S seboj na svet prinese otrok tudi Stevilne samogibne mehanizme oz. reflekse: kasljanje,
kihanje, bruhanje in mezikanje.

Novorojencek ima Se nekatere druge samogibne kretnje (reflekse), ki niso tako pomembne za
razvoj njegove duSevnosti in z zorenjem organizma izginejo. Najbolj znani so Darwinov
refleks, refleks Babinskega in Moorov refleks.

« Darwinov ali prijemalni refleks. Ce se s ¢&im dotaknemo notranje strani novo-rojenckove
dlani ali prstov, novorojencek hitro zapre dlan in se z vso silo oprime predmeta, tako da
lahko s celotno tezo telesa obvisi na njem. Tak refleks po nekaj mesecih izgine, namerno
prijemanje pa se zac¢enja sele ob koncu prvega leta.

« Refleks Babinskega. Ce drazimo podplat na nogi, bo otrok iztegnil palec na nogi in ga
loc¢il od ostalih prstov ali bo iztegnil palec in ostale prste na noge. Tudi ta refleks izgine
skoraj pri vseh otrocih proti koncu prvega leta.

« Moorov ali objemalni refleks. Ob mo¢nem drazljaju (moc¢na svetloba, ropot itd.) bo
novorojencek refleksno stegnil roke in noge, kot bi hotel koga objeti. Pri 3 - 4 mesecih tudi
ta refleks izgine.

« Hodilni refleks. Ce novorojencka drzimo pokonci, tako da se z nogami dotika trde
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povrsing, zacne delati gibe, kot bi hodil ali vozil kolo. Prava hoja se razvije kasneje, brez
kakrsnekoli povezave s tem refleksom.

4.4, PRVA UCLJIVOST

Novorojencek ni le instinktivno in brezpogojno refleksno bitje, temve¢ tudi bitje, ki je ze
zmozno elementarnega ucenja, s tem da si pridobiva prve pogojne reflekse. Tako si zacenja
kar kmalu po rojstvu izpopolnjevati obnasanje.

Novorojencka uci izkusnja. Ob koncu prvega meseca oziroma v zacetku drugega zacenja otrok
locevati tiste podobe, ki jih stalno srecuje pri zadovoljevanju svojih bioloskih potreb (to Se ni
predmetno dozivljanje).

4.5. NOVOROJENCKOVA CUSTVENOST (EMOCIONALNOST)

Novorojencek se odziva tudi ¢ustveno. Njegova custva so sprva povsem strnjena, prepletena,
nediferencirana. Novorojencek se na posebne pobude custveno ne odziva na specifi¢en nacin.
Na osnovi zacetne ¢ustvene nediferenciranosti, na osnovi zacetnega nerazlocljivega izogibanja
neugodju se postopoma razvijeta reakciji strahu in jeze.

Zacetna custva se druzijo predvsem z otrokovimi organskimi potrebami in ob¢utki. Znacilno
je, da novorojencek na zacetku dozivlja precej ¢ustev neugodja oz. da jih dozivlja sorazmerno
pogosteje kot custva udobja.

4.6. NOVOROJENCKOVI STIKI Z LJUDMI, NJEGOVA SOCIALNOST

Novorojencek Se ne zmore stikov z ljudmi, saj jih niti ne dozivlja kot osebe. Tudi matere Se ne
dozivlja tako, pa¢ pa le kot del samega sebe. Pri njem $e¢ ni zaslediti socialnih odzivov, za
socialne pobude se ni zrel. Najbolj pomembne so $e vedno organske potrebe in ¢utna izkustva.

Novorojencek Se ne lo¢i notranjega in zunanjega sveta, Se ne ve za okolico. Novorojenckova
notranjost, njegova zavest je po mnenju nekaterih psihologov nekaj nedoloc¢enega, nekak
preplet ¢utnih in ¢ustvenih prvin.

4.7. INDIVIDUALNE POSEBNOSTI

Otrok je zelo aktiven partner pri oblikovanju raznih vzorcev vedenja. Med novorojencki
obstajajo dolo¢ene bioloske razlike, ki jih imenujemo razlike v temperamentu in odzivanju.
Osnove tega temperamenta (nacina, stila odzivanja) lezijo v posameznikovi dedni zasnovi. Na
oblikovanje temperamenta lahko delujejo tudi razni bolezenski dejavniki, ki vplivajo na razvoj
in delovanje mozganov.
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4.8. LASTNOSTI TEMPERAMENTA

(Ludvik Horvat »Razvojna psihologija«)

4.8.1. Nivo aktivnosti
Dojencki se ze v prvih mesecih zivljenja precej razlikujejo v gibalni aktivnosti in zivahnosti;
nekateri se veliko gibljejo in malo spijo, drugi pa so bolj umirjeni.

4.8.2. Rednost
Pri nekaterih se osnovne fizioloske potrebe po spanju, hranjenju, odvajanju itd. pojavljajo v
rednih ¢asovnih presledkih in jih lahko predvidimo.

4.8.3. Prilagodljivost
Nekateri se na nove drazljaje, npr. novo osebo ali novo jed odzovejo s sprejemanjem novosti
in se hitro prilagajajo na nove zivljenjske situacije, pri drugih pa predstavlja vsaka novost
neprijetno izkusnjo.

4.8.4. Osnovno razpolozenje
Pri nekaterih otrocih prevladuje dobro razpolozenje. Ti so ze od rojstva pretezno nasmejani in
dobre volje. Drugi pa so brez kaksnih posebnih frustracij in ob starsih, Ki so jim naklonjeni in
pripravljeni ustrec¢i, pretezno ¢emerni in jokavi. Pri njih prevladuje negativnho osnovno
razpolozenje.

4.8.5. Jakost odzivanja
Nekateri dojencki se tudi tedaj, ko so ze dokaj la¢ni, odzovejo zelo rahlo, drugi pa ob vsaki
najmanjsi frustraciji reagirajo z »najvec¢jo mo¢jo«.

4.8.6. Nivo senzornega praga
Nekateri otroci imajo zelo nizek nivo senzornega praga. Ze ob najmanjsem drazljaju se

zbudijo in prisluhnejo, njihova ¢utna ob¢utljivost je veéja, in nasprotno.

4.8.7. Odvrnljivost, odkrenljivost
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Nekatere otroke lahko ze najmanjsa stvar odvrne od njihove aktivnosti.

4.8.8. Vztrajnost

Za nekatere otroke je znacilno, da se lahko zelo dolgo ¢asa zaposlijo s kako aktivnostjo, drugi
pa pri vsaki aktivnosti zdrzijo le malo ¢asa.

TIPI TEMPERAMENTNIH POTEZ:

- Tezavni otroci — zanje so znacilni nerednost osnovnih bioloskih funkcij, zelo pocasna
prilagodljivost (za prilagajanje na vsako spremembo v nacinu zivljenja in na novo
okolje potrebujejo veliko ¢asa in predvsem veliko potrpljenja ostalih), prevladujoce
slabo razpolozenje, burnost reakcij in impulzivnost.

- Lahko vzgojljivi otroci — zanje so znacilni pozitivno osnovno razpolozenje, rednost
bioloskih funkcij, manjsa intenzivnost custvenega reagiranja, hitra prilagodljivost in
pozitivno sprejemanje novih stvari.

- Otroci, ki se nekoliko pocasneje prilagajajo in so pasivnejsi. Za njih so znacilni
pocasna prilagodljivost, nizek nivo aktivnosti, negativna zacetna reakcija na nove
drazljaje, nizka intenzivnost reakcij, ve¢ja pogostost osnovnega negativnega
razpolozenja (manj intenzivno, mirno)

Otrok je s svojimi prirojenimi nacini odzivanja in vedenja aktiven partner pri oblikovanju
svoje vzgoje. Posamezne znacilnosti temperamenta imajo velik vpliv na nacine vzgajanja in
oblikovanja odnosa med materjo in otrokom.
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5. PRVI DVE LETI ZIVLVJENJA ALI OBDOBJE ZAZNAVNO-
GIBALNE RAVNI DUSEVNEGA RAZVOJA

Temelji ¢lovekove osebnosti zorijo ze v prvih dveh letih zivljenja. To je obdobje nagle telesni
rasti in hitrega dusevnega razvoja. Raziskave so pokazale, da se otroci, ki se hitreje razvijajo
telesno, razvijajo hitreje tudi dusevno in to zaradi razvoja zivénega sistema vkljucno z
velikimi mozgani kot biolosko osnovo dusevnih procesov in razvoja zlez z notranjim
izlo¢anjem (endokrini sistem), ki pomembno vplivajo na posameznikovo vedenje.

5.1. TELESNI RAZVOJ

5.1.1. PRVO LETO ZIVLJENJA (OD KONCA PRVEGA MESECA DO KONCA
PRVEGA LETA)
Kaj zajema telesni razvoj otroka?

Telesni razvoj

Anatomski procesi Fizioloski procesi
Telesni razvoj predstavljajo spremembe v razmerjih (to je rast) in spremembe v kompleksnosti
strukture in oblike (to je diferenciacija). Vzrok za prvi pojav je rast celic, za drugi pojav pa
razlicen razvoj teh celic.

Anatomske in fizioloske znacilnosti

Velikostinteza

Prvo zivljenjsko leto je doba otrokove najhitrejse rasti. Toliko ne zraste otrok v enem letu
nikdar vec¢. Nacin telesne rasti je v prvem letu vse bolj kompleksen.
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MESEC VELIKOST TEZA
2. b5 Cm A kg
6. 62 cm 6 kg
8. 65 cm 7 kg
12. 70 cm 0 — 10 kg
Okostje

Otrokovo okostje se zelo razlikuje od okostja odraslega ¢loveka. Kosti so pri otroku
sklenjene z vecjimi razmaki. Kosti so sprva zelo mehke, razdalja med konci kosti pri sklepih
razmeroma velika in ker tudi Kite e niso tako trdne, je otrok izredno gibcen, prozen. Okostje
se razvija tako, da pridobiva na velikosti, da se veca stevilo kosti in da se spreminja kostno
tkivo. Nezrele kosti imajo sorazmerno ve¢ vode, manj pa rudninskih snovi, zato pa se jim
laze deformira oblika.

Okostenitev ali osifikacija se zac¢ne Zze v prvem letu in se kon¢a malo pred koncem pubertete.
Obstajajo individualne razlike v razvoju. Pri enih otrocih zori okostje hitreje, pri drugih
pocasneje. Poleg tega so ze pri rojstvu doloc¢ene razlike v okostju med decki in deklicami.

Zobje
Rast otrokovih zob je zelo pomemben znak telesnega razvoja. Rast zobovja je odvisna od:

— Dednosti;

Predporodnih pogojev;

Prehrane pred rojstvom in po njem;
Otrokovega zdravja in bolezni;
Dolocenih endokrinih momentov.
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Rast zob je dolg, nepretrgan proces, ki se za¢ne priblizno v petem mesecu prenatalnega
obdobja, zakljuci pa tedaj, ko se med 21. in 25. letom dokon¢no razvijejo se modrostni
zobje. Otrokovi prvi zobje so nestalni, imenujemo jih tudi mle¢ni zobje.

Najprej zrastejo sekalci: med 6. in 8. mesecem spodnja ter med 7. in 9. mesecem $e zgornja
sekalca. Ob koncu prvega leta ima otrok ze okrog 8 zob, po Stiri v vsaki ¢eljusti.

Rast prvih zob obicajno spremljata obcutek bolecine in ¢ustvo neugodja. V tem casu je otrok
pogosto razdrazljiv, upade mu tek, se slini in nemirno spi. Zdravniki opozarjajo, da vse
otrokove nevsecnosti v tem ¢asu ne smemo pripisovati rasti otrokovega zobovja, ker lahko
spregledamo kake resne bolezenske znake (razli¢ne infekcije). Zdravniska pomoc¢ je
potrebna zaradi bolezni in ne zaradi rasti zob, ker sta to dva pojava, ki se v tem obdobju
pogosto pojavita istocasno, nimata pa nobene vzroc¢ne povezave.

Ko zacnejo rasti prvi zobje, otrok pokaze fiziolosko nujo, da bi grizel in zvecil.

Glava,mozgani,lobanja,razvojinrastcentralnegazivénegasistema

Obseg glave je ob rojstvu okoli 30 - 35 cm, ob letu pa okoli 40 do 50 cm. Posebno hitro
pridobivajo na tezi veliki mozgani. Mozgani v obdobju prvega leta starosti postanejo
povprecno 4-krat tezji. Rast mozganske teze temelji na vecanju mozganskih celic, na razvoju
sistemov ziv¢nih poti in na rasti vezivnega tkiva. Sami veliki mozgani rastejo v prvem letu
zelo hitro, pozneje pa zelo pocasi. Prostornina lobanje je povezana z rastjo mozganov.

Tudi razvoj ziv¢énega sistema poteka z razvojem nezrelih celic in z nastajanjem novih
zivénih zvez.

Psihi¢nirazvojotrokavdobidojencka

Dejavnost Komunikacija Odnos med otrokom in
pdraslim
1. Gibalna: 1. Govorni zametki:
Odrasel je posrednik v
0 — 3 mesece: 0 — 3 mesece:
predmetni svet.
1 Neorientirani gibi. 2. Beblja.
4 — 6 mesecev: 4 — 6 mesecev:

Vokalizira dva ali veg

2  Orientirani gibi, 3. glasov.
3 Samostojno sedi, 7 — 9 mesecev:
4 Sediz oporo. 4. Ceblja,
7 — 9 mesecev: 5. Razume nekaj besed.
5 Stoji z oporo, 10 — 12 mesecev:

S
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Poslusa in oponasa zvoke

6 Pleza. 6. iz
10 — 12 mesecev: okolice,

7 Samostojno se dvignev | 7. Lahko izgovarja nekaj
stojeci polozaj, preprostih besed.

8 Hodiz oporo,

9 Ob pomoci se spusti z
namenom, da bi dosegel
nek
predmet.

10. Predmetno-manipulativna.

11. Pojav elementarnih oblik
zaznav in miselnih
dejavnosti.

Vir podatkov: Papalia (2003, 93-245);

Prirejeno po: Ivi¢ in drugi (ni datirano).

5.1.2. DRUGO LETO ZIVLJENJA
Anatomsko — fiziolo§ke posebnosti

Drugo leto je Se vedno obdobje zelo hitre telesne rasti, ceprav se bistveno zmanjsa
pridobivanje telesne teze. Otrok porabi veliko energije za nove oblike motori¢ne aktivnosti
(npr.: hoja).

Normalna in zdrava telesna rast pomeni, da se otrokova celotha osebnost nemoteno razvija.
Slabotnejsi razvoj in posebej slabotnejsa telesna rast negativno vpliva na otrokovo vitalnost,
na njegovo sposobnost koncentracije in njegovo samozaupanje. Otrokovo pocutje na
razlicnih razvojnih stopnjah je v veliki meri odvisno od njegove celotne telesne razvitosti.
Skladno s tem se otrok tudi obnasa.

Velikost in teza dvoletnih otrok

10,5- 13,7
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Okostje

Kosti se razvijajo vsa leta telesne rasti. V zgodnjih letih zivljenja je okostje v marsicem
seveda nezrelo in se zato tudi razlikuje od okostja odraslega ¢loveka.

Okostje je pri otroku v drugem letu Se vedno razmeroma prozno, ¢eprav poteka nagel proces
okostenitve. Hrbtenica ni ve¢ vodoravna, pa¢ pa kaze fizioloske krivine, ki so v zvezi z
otrokovim pokonénim vzravnavanjem in njegovo hojo. Pri tej starosti je Se vecja nevarnost,
da pride do iznakazitve okostja (njegova proznost, veliko hrustancastega tkiva). Razlike v
okostju med decki in deklicami se vecajo. Spreminjajo se tudi telesna razmerja. Roke
postanejo za 60 do 70 % daljse, noge pa za 40% daljse kot so bile ob rojstvu. V prvih dveh
letih hitro rastejo dlani in stopala.

Rast zobovja

V drugem letu ima otrok ze vse nestalne zobe. Vseh mle¢nih zob je 20, v vsaki ¢eljusti po
10. Ti zobje so manjsi od stalnih. Rasti in zdravju zob je treba posvecati vso pozornost in
nego.

Rastinrazvojmisic

V drugem letu zivljenja prihaja s pokon¢no hojo do obremenitev, ki so znacilne le za
¢loveka. Pokonéna hoja narekuje poseben razvoj misi¢evja. Razvoj misi¢ja se kaze v
daljsanju in debeljenju misic, v njihovi strukturi in povezanosti ter v njihovem nadzoru prek
zivénega sistema. V zgodnjih letih so velike misice bolj razvite, male pa manj. Zato je tedaj

otrok tudi spretnejsi pri tistih dejavnostih, ki terjajo velike gibe, manj pa pri natanénejsih.

.....

.....

Rastinrazvojmozganov

Zivéevje se razvija hitro nekako do tretjega, etrtega leta, potem pa se razvoj umiri in postane
pocasnejsi. Celice se vedno dozorevajo in se razvijajo, ne mnozijo pa se vec toliko po stevilu.
Isto velja za mozgane, kar pomeni, da se v drugem letu zivljenja Ze zacenja umirjati rast teze
velikih mozganov. V drugem letu dosezejo povprecno tezo 1 kg, kar predstavlja priblizno tri
Cetrtine teze mozganov odraslega ¢loveka. Razvoj mozganske skorje vodi ne le k rasti, ampak
tudi k diferenciaciji zivénih celic.

V prvih dveh — treh letih se visja zivéna dejavnost hitro izpopolnjuje. Pri tem razvoju je zelo
pomembno, da pri otroku prav organiziramo in utrdimo menjavo budnosti in spanja,
zaposlenosti in pocitka, kar zagotavlja in utrjuje ritem vseh bioloskih procesov.
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Prehrana in nega

Za zdrav telesni razvoj potrebuje otrok v prvih dveh letih zivljenja ustrezno prehrano in nego.
Zlasti je pomembno, da si otrok oblikuje ustrezni bioloski ritem, ki je za vsakega ¢loveka zelo
znacilen in mu zagotavlja uravnotezeno delovanje v okolju. Posledica neusklajenega
bioloskega ritma in premocnih drazljajev je, da se zivéne celice hitro iz¢rpajo, kar se potem
odraza tudi v spremenjenem otrokovem obnasanju.

Pravilen in zdrav telesni razvoj predstavlja osnovo za zdrav in normalen dusevni razvoj.

5.2. MOTORICNI RAZVOJ

Najbolj izrazita oblika psihofizi¢nega razvoja je gibalni ali motori¢ni razvoj. Se
posebej izrazit je ¢clovekov motori¢ni razvoj v prvih treh letih zivljenja.

Gibalni razvoj je odraz zorenja (na katerega vplivajo predvsem genetski, pa tudi okoljski
dejavniki), ki doloc¢ajo univerzalno sosledje pojavljanja posameznih gibalnih sposobnosti v
razvoju, ter posameznikovih izkusenj, ki vplivajo n hitrost doseganja mejnikov v gibalnem
razvoju. Za razvoj novih gibalnih sposobnosti je potrebna doloc¢ena raven razvitosti

wewe

Na gibalni razvoj vpliva tudi okolje s svojimi znacilnostmi, kar pomeni, da ga lahko
spodbudimo z ucenjem.

Ucenje zgodnjih gibalnih sposobnosti vpliva na to, kdaj otrok shodi. Tako so dojencki, ki so
bili takoj po rojstvu vkljuceni v vaje stopanja, zaceli hoditi prej kot dojencki, ki niso
sodelovali v zgodnjem ucenju. Pri tem so uc¢inki zgodnjega uc¢enja specifi¢ni in se ne nanasajo
na razvoj drugih gibalnih sposobnosti. Nekateri avtorji poudarjajo, da je pomemben tudi ¢as
ucenja. Obstaja pa tudi obdobje obcutljivosti, v katerem je ucenje novih gibalnih sposobnosti
najbolj uspesno. Ce otroka uc¢imo novih gibalnih sposobnosti prezgodaj ali pa po obdobju
obcutljivosti, bo to u¢enje manj uspesno oz. bo napredek man;si.

Otrok se lahko novih gibalnih sposobnosti u¢i s:
a) poskusi in napakami — otrok po nakljucju brez vodenja poizkusa razli¢ne gibe
b) s posnemanjem — otrok opazuje gibanje modela (starsa, starejsega otroka) in ga
posnema, ter se na ta nac¢in uci hitreje kot s poskusi in napakami, ¢eprav se na ta
nac¢in lahko u¢i tudi manj ué¢inkovitega gibanja
c) uéenje z vodenjem in nadzorom — model otroku pokaze neko gibalno sposobnost
ter preverja in popravlja njegovo izvedbo.

Gibalni razvoj spodbujajo in usmerjajo tudi razli¢ni materiali, ki jih otroku nudijo starsi
(gugalnice in tobogani spodbujajo razvoj usklajevanja gibov in moci, sestavljanke, prstne
barve, avtomobili, punc¢ke spodbujajo razvoj drobnih gibov).

V neindustrijskih delih sveta otroci gibalne sposobnosti pogosteje razvijajo preko
neposrednega vkljucevanja v delo odraslih (nabiranje pridelka na polju, prenasanje pridelka na

trg...)
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Takoj po rojstvu je opaziti pri otroku aktivnosti, Ki zajamejo celoten organizem: otrok brca, se
zvija, suva z rokami in nogami. Gibi so spontani, slu¢ajni, niso namerni. Sele postopoma otrok
zmore nadzirati gibe. Nadzor nad gibi glave, oc¢i, rok, trupa in nog, to je gibanje glave v
zazeleni smeri, prijemanje raznih predmetov, sedanje, plezanje, stoja, hoja, tekanje, skakanje
in druge spretnosti, ima velik pomen za otrokov socialni in intelektualni razvoj ter za celotno
vzgojo.

V prvih letih zivljenja se razvija groba motorika in sele po tretjem letu se pricnejo razvijati
fine motori¢ne spretnosti. Za razvoj fine motorike je potrebna razvita kontrola velikih misi¢nih
sistemov.

Razvoj nadzora lastnega telesa poteka vzporedno z razvojem motori¢nih centrov v mozganih.
Motori¢ni razvoj je odvisen od zorenja zivénega sistema, kosti, misi¢nih struktur, spremembe
telesnih proporcev (razvoj zgornjih in spodnjih okoncin) kot tudi ob priloznosti za ucenje,
kako se lahko koordinira razne skupine misic.

To pomeni, preden bi se lahko otrok naucil neke motori¢ne spretnosti, je potrebna zrelost
celotnega telesnega aparata.

Pokon¢nahoja

V otrokovem razvoju k pokon¢ni hoji opazamo naslednji vrstni red:
— dviga glavo, ce lezi na trebuhu;

— dvigne glavo in prsi, ¢e lezi na trebuhu in naslonjen na komolce;
— sedi v narocju;

— sedi tako, da se z rokami opira na podlago;

— stoji, ¢e mu kdo pomaga;

— stoji tako, da se drzi za stol;

— zacne se plaziti,

— hodi, ¢e mu kdo pomaga;

— s pomocjo stola vstane;

— sam stoji brez tuje pomo¢i;

— hodi s tujo pomocjo;

— hod sami;

— sam se dvigne in hodi brez tuje pomo¢i.

Razvoj k pokon¢ni hoji so proucevali mnogi psihologi, med njimi A.Gesell in M.Shirley. Vsi
so prisli do istega zaporedja glede nadzora nad posameznimi gibi, niso pa njihovi rezultati
skladni v tem, kdaj pri otroku pride do obvladovanja posameznih gibov. Tukaj so individualne
razlike. Vendar se celoten zgoraj navedeni razvoj koncuje pri otrocih, ko so stari leto on pol.

Okolje v vegji meri ne vpliva na ¢as, kdaj otrok shodi.
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Gibalnirazvojrokeinnatan¢noprijemanje

Pod vplivom dozorevanja, ucenja in aktivnosti se razvija spretnost uporabe roke. S pomocjo
roke otrok marsikaj spozna v okolju, ki ga obkroza. Prva koordinirana gibalna aktivnost roke
je obrambna gesta pred moc¢no svetlobo ali pred priblizevanjem predmeta. Prijemanje, ki je
zavestno, ze zahteva sodelovanje ocesa in roke in sicer tako, da oko usmerja gibe rok. Tako
gibanje se lahko pri¢ne razvijati sele med tretjim in cetrtim mesecem, ko pride do nadzora
gibanja o¢esnih misic.

V Cetrtem mesecu govorimo o poskusu prijemanja, pri Sestih mesecih pa so gibi ze toliko

koordinirani, da lahko otrok brez tezav prime predmet.

Pri rojstvu otroka srecamo refleks prijemanja, ki s¢asoma ugasne. Refleks prijemanja ni
osnova za prijemanje, zato ker ga mozganski centri ne nadzorujejo. Pri tem prijemu otrok
zagrabi predmet z vsemi petimi prsti na enak nacin.

Razvoj sposobnosti prvega prijemanja gre v povsem drugi smeri: palec je vse bolj v opoziciji

do ostalih stirih prstov. Ta zmoznost se pojavi Sele po ¢etrtem mesecu starosti. Pri 9. mesecih
starosti otroka se pojavi namenska zmoznost prijemanja predmeta.

Gibalni razvoj trupa

V drugem mesecu je otrok ze sposoben, da se obrne s strani na hrbet, v ¢etrtem mesecu pa se
obrne obratno — s hrbta na stran.

Pri Sestih mesecih starosti se otrok lahko prevali s trebuha nazaj na trebuh.
Sposobnost sedenja brez opore je povezana z razvojem nadzora velikih hrbtnih misic

(samostojno, vzravnano brez opore, vsaj deset minut). Ta razvoj sposobnosti je neprekinjen
proces in doseze Svoj kon¢ni uspesni stadij okrog desetega meseca starosti.

Gibalni razvoj nog, valjanje, plazenje, stoja, hoja

1. Najzgodnejsa oblika gibanja je valjanje, ki zajema obremenitev glave in misic ramen.

2. Gibanje v sedecem polozaju: ena noga zvita in pomaga obdrzati ravnovesje, drugo nogo
otrok premika naprej, roke porivajo telo in mu obenem dajejo oporo za ravnotezje. Tako
gibanje se pojavi okrog sestega meseca starosti in z njim se otrok vedno premika naprej,
tako da se giblje ritensko.

3. Plazenje je naslednja oblika gibanja v razvoju proti hoji. Prvi znaki plazenja se pojavijo
ze Vv Cetrtem mesecu, vrhunec pa doseze med sedmim in devetim mesecem starosti.

4. Pokoncna stoja. Za otroka je lazje stati ob opori, kot pa da se sam dvigne iz sedecega v

e
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5. Ko otrok usvoji sposobnost pokoncne stoje, zac¢ne s prvimi koraki. Sprva hodi sam ob
opori in se pri tem postopno uri v vse ve¢ji koordinaciji celotnega telesa. Vecina otrok
shodi ze okrog prvega leta starosti, samostojno pa hodi pri 18. mesecih.

5.3. PSIHICNI RAZVOJ OTROKA V ZGODNJEM OTROSTVU
Dejavnost Komunikacija Odnos med otrokom in
odraslim
1. Gibalna: 1. Razvoj govora: |1.Odrasel oblikuje otrokovo

13 — 18 mesecev:

2. Pocepne in vstane,

3. Samostojno hodi.

19 — 24 mesecev:

4, Tece,
Brez

5. vzpenja

pomoci se

po stopnicah,

S pomocjo Se spusca
6. po

stopnicah.
2 — 3 leta:

Hodi po prstih in
7. petah,

naprej in nazaj,

8. Ves cas je v gibanju.

13 — 18 mesecev:
— Tvori stavke z dvema
samostalnikoma,
— Zdruzi samostalnik in
glagol.

19 — 24 mesecev:
— Uporablja 200 do 250
besed,
2 — 3 leta:

Uporablja
— »jaz,

zaimek

Ves c¢as sprasuje:
»Kdo?«, »Kaj?«,
»Zakaj?«.

— Uporablja 600 do 800
besed.

potrebo po komunikaciji.
2. Otrok se zgleduje po
vedenjskem vzorcu
odraslega.
3. Otrok se primerja z ljudmi

okoli sebe.
Otrok lo¢i sebe od drugih
4. ljudi.

b. Dojemanje »Jaza« -
predstava o lastnih
sposobnostih in lastnostih.

Vir podatkov: Papalia (2003, 93-245);

Prirejeno po: Ivi¢ in drugi (ni datirano).

5.3.1. RAZVOJ OBCUTENJA, ZAZNAVANJA IN POZORNOSTI

Razvoja obc¢utkov ni mogoce lo¢iti od razvoja zaznav in sposobnosti aktivnega, zavestnega
opazovanja. Vse troje je organsko povezano z gibanjem in se vkljucuje v otrokovo
obnasanje. Zato je tudi ¢ustveno obarvano. V prvih dveh letih zivljenja vzpostavlja otrok stik
z okoljem v glavnem z o¢mi, usesi, nosom, jezikom in prsti.

e
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Sluh

Novorojencek je obcutljiv na moc¢nejsi zvok. Med prvim in drugim letom za¢ne otrok sam
intenzivno poslusati in izvabljati zvoke in tone iz predmetov in z njimi eksperimentirati
(zvoneki, piscali ...). Proti koncu drugega leta je marsikateri otrok ze sposoben proizvajati
glasbene tone in zloge.

V splosnem imajo otroci te dobe manj ¢uta za zvoke, ve¢ pa za ritem.

=

Novorojencek ze zazna svetlobo in ¢e nanj mo¢no posvetimo, se bo zacel moéneje gibati,
mezikati in obracati o¢i proti viru svetlobe.

V prvem mesecu zivljenja se ostrina vida mocno izboljsa. Ceprav doseze otrok sele pri 10 —
15 letih tako ostrino vida, ki je znacilna za odraslega, pa ima stirimesec¢ni otrok ze tako ostrino
vida, ki zados¢a za normalne potrebe.

Malcku so se vedno najbolj znane rde¢a, rumena, modra in zelena barva. Po drugem letu
prepoznava modro barvo. Dveletni otrok se poskusa tudi ze v poimenovanju teh barv.

Deklice z vecjo gotovostjo zaznavajo in razlikujejo barve kot decki.

Obcutljivost za barve ni enaka pri vseh otrocih. Barvno prevzemajo otroka predmeti
predvsem, ¢e barva moc¢no izstopa, ¢e ima mocan ¢ustveni poudarek.

Tipanje
Otrok uporablja tip za raziskovanje najrazli¢nejsih stvari, ki ga obdajajo, zato zelo rad otipava.

Posebno radoveden postane med poldrugim in tretjim letom, ko je na visku raziskovanja trdote
in mehkobe, gladkosti in hrapavosti, toplote in mraza.

Vonj in okus
Cuta vonja in okusa sta med seboj tesno povezana. Novorojengki ze lahko vohajo. lzgleda

tudi, da novorojencki lahko lo¢ijo med stirimi osnovnimi okusi: kislim, slanim, sladkim in
grenkim.

Razvoj in stalnost zaznavanja
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Na razvoj zaznavanja vplivajo izpopolnjene dejavnosti posameznih analizatorjev,
diferenciacija in izboljsanje posameznih obcutkov, pa tudi rast in izpopolnjene dejavnosti
mozganskih hemisfer, otrokova igra, delo, konkretna dejavnost. Zaznavanje se §iri tako po
obsegu in globini ter zacenja prehajati v opazovanje.

Sposobnosti stalnega zaznavanja predmetov se razvijajo od 2. do 3. leta. Pri Sestih mesecih
otroci zaznavajo globino. Stalnost zaznavanja oblike je vedno prisotna ze pri dvomesecnem
otroku.

Poleg urjenja stevilnih vescin obcutenja in zaznavanja, ki so v prvinski obliki prisotne ze ob
rojstvu, se mora dojenéek nauciti e tri pomembne stvari o predmetih:

1. Stalnost (konstantnost) predmeta — otrok mora dojeti, da ostajajo predmeti isti, ¢eprav
navidezno zgleda, da se spreminjajo. Ena izmed spretnosti, ki so potrebne za razvoj
konstantnosti velikosti, je globinsko gledanje. Stalnost velikosti smo sposobni ocenjevati
na osnovi ocenjevanja razdalje, in ¢e razdalje nismo sposobni oceniti, ne moremo ohraniti
konstantnosti velikosti (zato se nam pri pogledu iz letala ljudje dozdevajo kot lutke...).

2. Stalnost oblike — dojemati obliko predmeta kot nekaj stalnega.

3. Ohranitev svetlosti predmeta in barve (bel list v temi je bel).

Pojem predmeta

Otrokovi pojmi rastejo z izkustvom in sposobnostjo, da dojema zveze med novimi in
prejsnjimi situacijami. Pomembno spoznanje, ki ga mora otrok razviti, je tudi pojem predmeta.
Za to pojmovanje potrebuje:

— Razumevanija trajnosti predmeta. Otrok se mora naugiti, da predmeti ne nehajo obstajati,
potem ko jih ne zaznava vec¢. Spoznanje o trajnosti predmetov se razvija postopoma v
prvem in drugem letu. Pri 12 do 24 mesecih vecina otrok dojame pomembno dejstvo, da
predmeti obstajajo tudi potem, ko jih ne vidijo, slisijo ali otipavajo.

— Spoznanje, da posamezni predmeti ohranijo svojo identiteto (istovetnost).
Identiteta se najprej pokaze pri 5 mesecih.

Razvoj pozornosti

Kaj je to pozornost? Pozornost je termin, ki se uporablja za oznako visjih hipoteti¢nih
mehanizmov, ki organizmu omogocajo isto¢asno predelavo in zbiranje informacij. Je zelo
homogena in hkrati celostna sposobnost, ki ima pomembno vlogo tudi v procesu ucenja.
Selektivno osredotocenost na del informacij, ki so trenutno uskladis¢ene v senzornem registru,
imenujemo pozornost.
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Kajpritegnedojené¢kovopozornost?

V prvih dveh mesecih pritegnejo dojenc¢kovo pozornost predvsem koti in robovi figur. Najdlje
bo z o¢mi opazoval tiste dele figur, ki vsebujejo najvecje kontraste.

Priblizno pri dveh mesecih pride do pomembne spremembe v otrokovih odzivih na predmete
in na slike. Njegova pozornost postane bolj elasti¢cna.

Pri 2 do 3 mesecih postane pomembna stopnja novosti ali zapletenosti — kompleks-nosti.
Dojencek bo najdlje in najraje gledal tiste predmete (drazljaje), ki so zmerno novi (ne povsem
nove).

Pozornost $e ni vztrajna. Vztrajnost se krepi s postopnim razvojem potreb in otrokove
dejavnosti. Mal¢ek vzdrzi pri igri povpre¢no 15 — 17 minut med prvim in drugim letom, ter 25
— 27 minut med drugim in tretjim letom.

umirjeni

da se lahko
koncentrirajo

_ S
~._ T

notranje
pripravljeni

Otroci
morajo biti

Znacilno za otroka starega eno leto in pol je, da hoce vse izpeljati do konca. Sicer pa znasa
trajnost mackove pozornosti v drugem letu 7 minut, v tretjem pa priblizno 9 minut.

Malcek ne more obseci s pozornostjo dveh vtisov, drazljajev hkrati. Pozornost se razvija v
tesni zvezi z interesi.

5.4. RAZVOJ GOVORA

Govor daje ¢loveku med vsemi zivimi bitji posebno mesto. Razvoj govora je pri otroku
povezan s celotnim razvojem, zlasti z razvojem misljenja. Otrok za¢ne govoriti, ko doseze
doloc¢eno stopnjo v umskem razvoju. Z govorno aktivnostjo si tudi razvija umske sposobnosti.
Tako napreduje od zaznavno — prakticnega k verbalno — abstraktnemu misljenju (Zdenka
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Zalokar Divjak »Vzgoja za smisel zivljenja, 1998).

Za razvoj govoramorajoobstajatidolo¢enipogoiji:

1. Razvito ¢utilo sluha. Otrok mora slisati govor drugih, razlikovati med glasovi, slisati mora

4.

sebe, da doseze razlikovanje med lastnimi glasovi.

Razviti morajo biti govorni organi: pljuca, sapnik, grlo z glasilkami, ustna votlina,
gibljivost jezika in ustnice, trdo in mehko nebo, zobje.

Zdrav ziv¢ni sistem, ki omogoca dozorevanje na umskem podro¢ju. Razviti se morajo
psihicne funkcije: pozornost, volja, pomnjenje, interesi, misljenje. Na emocionalnem
podro¢ju mu govorna aktivnost prinasa zadovoljstvo. Na social-nem podrocju ¢uti potrebo
po vzpostavljanju medsebojnih odnosov.

Dobro pocutje otroka je pogoj, da je otrok aktiven in se zeli sporazumevati.

Povprecen zacetek govora je pri priblizno 15 mesecih. Deklice ponavadi spregovorijo
nekoliko prej kot fantje. Med otroki seveda obstajajo individualne razlike.

Nekako do 3. leta je govor oblikovan v grobih potezah. To pomeni, da otrok izgovarja ve¢ino
glasov in uporablja skoraj vse besedne vrste. Lahko tvori stavke.

pripravljalna faza govorna faza

1.

Pripravljalna faza traja od 12. do 30. meseca ali celo ve¢ in traja do pojava prvih besed.
Otrok beblja, kar pomeni, da daje kratke, nerazlo¢ne glasove, podobne govorjenju. Pomen
besede Se ni vezan na konkreten predmet ali osebo.

Govorna faza se za¢ne s prvimi besedami, ki imajo dolocen pomen. Ta faza ima tri etape:

|. etapo predstavlja osvajanje govora v procesu primarne socializacije, Ki jo opravljata
druzina in vrtec.

Il. etapo predstavlja doba obveznega Solanja, Ki prinasa sistemati¢no vplivanje na jezik.

I11. etapo predstavlja zivljenjsko ucenje ob sistematicnem izobrazevanju in
samoizobrazevanju.
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Ze dojencek z jokom pokaze prvo obliko oglasanja. Kadar je nahranjen, ljubkovan, se namesto
joka Ze zacenjajo pojavljati glasovi, ki izrazajo otrokovo ugodije. To je najboljsa spodbuda za
artikuliranje glasov. Dojencek za¢ne posnemati to, kar slisi. Glasovi kot element govora so
najprej neartikulirani. Da bi otrok izgovarjal artikulirane glasove, mora doseci dolocen razvoj
govornih organov. Pri tem mu za ustrezno dihanje pomagajo tudi vzpodbude iz okolja.

Da bi otrok glasove pravilno artikuliral, jih mora slisati in razlikovati od drugih glasov. Nato
mora oblikovati potreben glas ter glasove povezati v besede.

Otrok mora slisati govor, da se nauci govoriti. Razvijanje slusnih sposobnosti ni pomembno le
za pridobivanje govora, temvec prispeva tudi k otrokovemu umskemu razvoju, k spoznavanju
okolja in s tem k pridobivanju zivljenjskih izkusenj. Otrok spoznava, od kod prihajajo zvoki,
ropot, lazje se orientira in se tako pocuti varnejsega.

Otrokova pozornost je v tem obdobju kratkotrajna, zato moramo znati vzbuditi otrokov interes
in ga tako nauciti poslusati.

Otrok se mora nauciti, da slisi lasten govor in ga popravlja ob drugacnem vzorcu iz okolja.
Slisati sebe prinasa otroku veselje, z raznimi slusnimi igricami, pa lahko to tudi vzpodbujamo.

Ob koncu tretjega leta starosti normalno razvit otrok razlikuje vse glasove, tudi tiste, ki jih
sam $e ne artikulira pravilno.
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Vzpodbujanje govornega razvoja

Otrok pridobiva % razlicnih zato je pomembno

nove besede

e

zivljenjskih

v

2020

kdo in kako
se ukvarja

situacijah

Mejniki v govornem razvoju

z njim

(Ljubica Marjanovi¢ — Umek, 1990)

starost vokalizacija in govor razumevanje in odgovori

1 mesec otrok veliko joka, cvili; producira nasmeh, upadanje splosne
nekaj samoglasnikov aktivnosti; ob mo¢nih zvokih se

preplasi in zdrzne

3 mesece razlicen jok za bole¢ino, lakoto, vokalno gruljenje kot odgovor na
neugodje; upadanje ¢asa, ki ga pomirjajoce glasove; nekaj
otrok prejoka; nekaj ponavljajo¢ih imitacijskih odgovorov na govor
glasov (ga,ga); gruljenje

5 mesecev  |bebljanje; vokalne igre; mnogo imitacijski odgovori na govor
ponavljajoc¢ih glasov; vsi upadajo; obracanje in gledanje za
samoglasniki m, k, g, b, p; glasen glasom; prepoznavanje domacega,
smeh poznanega glasu; z vokali izrazeno

nezadovoljstvo, jeza

7 mesecev  [razli¢nost v bebljanju, glasu in pogostejse so geste kot del
ritmu; Ze naucenim glasovom doda vokalizacijskih odgovorov na
d, t, n, v; govori — pogovarja se z drazljaje; na glasove v okolju
igracami pogosteje odgovarja

9 mesecev  [jok, s katerim zeli zbuditi pozornost; umikanje pred tujci, pogosto
»Mmamag, »dada«, »baba« so del kombinirano z jokom, posnema
vokalnih iger, ne gre za asociacijo Ploskanje
na osebo ali objekt

11 Vv poprecju uporablja eno besedo razume »ne, ne«; odgovarja na

mesecev pravilno; posnema glasove in »pa-pa« in podobno z ustreznimi
pravilno stevilo zlogov; malo joka Kretnjami

1-2 leti ve¢ nerazumljivega zargona pri dveh letih prepozna 150 — 300
(spakedran jezik, zlobudranje); besed; pravilno odgovarja na
napredek v artikulaciji; pri dveh Stevilne ukaze, kot so »sedi,

e

53




RAZVOJINA PSIHOLOGIJA, RAZVOJ IN UCENJE PREDSOLSKEGA OTROKA 2020

letih ze poimenujejo veliko »pridi«, »daj mi to«...
predmetov; veliko ponavljanja

Naslednja preglednica prikazuje nekatere mejnike v govornem razvoju po Brownu (1996)

Razvojno obdobje Znacilnosti

0 — 6 mesecev Znacilen je predlingvisti¢ni ali emocionalni govor, ki
vkljucuje gruljenje in produciranje razli¢nih glasov.

Jok novorojencku predstavlja edino sredstvo

Novorojencek
komuniciranja. Lo¢imo tri vzorce joka, s katerimi otrok
izraza lakoto, jezo ali bolecino.

1. mesec Otrok producira razli¢ne samoglasnike.

3. mesec Otrok ponavlja razli¢ne glasove (npr. ga-ga) in gruli kot
odgovor na govor odraslega. Pojavi se govorni obrat.
Otrok beblja — proizvaja glasove, ki nimajo dolo¢enega

5. mesec
pomena; prepoznava dolo¢ene zveze glasov (npr. svoje
ime), razlikuje med sestavljenimi glasovi ter proizvaja
razlicne glasove tudi, kadar je sam — vokalne igre.

6 — 12 mesecev Otrokovo bebljanje postane bolj raznoliko. Otroci

razli¢nih kultur producirajo enake glasove in tudi gluhi
6. —10. mesec
otroci bebljajo.

Otrok pogosto ponavlja posamezne zloge (npr. ba, ba,

bi, bi, bu, bu), se pogovarja z razlicnimi igracami ter si
zapomni dolocene zveze glasov (npr. besede iz znanih
pravljic).

Otrok beblja le glasove iz materinega jezika. Gluhi otroci
prenehajo bebljati.

Otrok prepoznava in se odziva na nekatere besede (npr.
imena druzinskih ¢lanov, poimenovanje rutinskih

10. mesec dejavnosti in znanih predmetov). Otrok namerno posnema
glasove odraslih, pri tem pa ne razume njihovega pomena.
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Razvojno Besednjak Struktura
obdobje
12. mesec Otrok vedno natancneje posnema

izgovorjavo glasov odraslih in
izgovarja glasove, podobne
besedam. Se vedno je prisotno bebljanje

Otrok zacenja razumeti, da imajo stvari | Otrok izgovarja  holofraze —
13. mesec imena — izgovori prvo besedo. Prve |samostojne besede, ki  jim
besede so najpogosteje vezane na znane | razsiri pomen (npr. beseda
predmete (npr. mama, avto), preproste [ umazan lahko pomeni  moje
prosnje (npr. gor, daj, ven) ter rutinske [ roko so umazane). Otrok ze
dejavnosti (npr. jesti). izpolni preproste ukaze (npr.
Pokazi mi svoj nos!).

Otrok najprej zdruzi dve besedi
ter z njima izrazi misel (npr.
mami... piskot).

Otrok pogosto poimenuje razli¢cne Otrok postopno tvori enostavne

16. — 24. predmete. Stevilo glagolov v otrokovem | stavke, v katere v pravilnem
mesec besednjaku se povecuje na racun vrstnem redu vkljuci le nekaj
samostalnikov. Z besedami izraza osnovnih polnopomenskih
osnovna custva, npr. jezo, bojazen in | besed telegrafski govor (npr.
navdusenje. Pojavljajo se eholije — Mami, dvigni).

ponavljanje besed.
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V razvoju govora otrok prvim besedam daje pomen stavka (npr. »pa — pa« - pomeni pozdrav
ali zeljo, da bi sli na sprehod).

Neverbalna in verbalna komunikacija se prepletata v skupen pomen. Enobesedni stavek izraza
konkretno stanje otroka ali njegovo potrebo. Otrok je na stopnji zaznavno-prakti¢nega
misljenja.

Nekateri otroci ze okoli 18. meseca, gotovo pa od drugega leta naprej uporabljajo stavke z
dvema besedama, npr. »mami pa-pa«. Gramati¢no lahko oblikujejo stavke, ko obvladajo rabo
Stevila, osebe, ¢asa, naklon ob povedku. Obdobje kratkih stavkov, ki so se nepopolni, traja do
priblizno 4. leta.

GOVORNI RAZVOJ OVIRAJO

v

Prezahtevne vsebine Uporaba dude Televizija

in steklenicke in radio

Otrok priblizno vsako leto podaljsa stavek za eno besedo. Tako je za otroka v drugem letu
znacilen stavek z dvema besedama, za petletnega otroka pa stavek s petimi besedami. Precej
¢asa odgovarja z eno besedo in kratkim stavkom, ker je tudi njegov interes Se kratek in mora
tudi stalno menjavati dejavnosti. Stavki so zato pretrgani, nepovezani, pogosto otroku zmanjka
besed.

Med otroki so vedno individualne razlike. Nekateri otroci ne govorijo skoraj ni¢ do tretjega
leta, potem pa lepo v stavkih. Oc¢itno se zadovoljijo z neverbalno komunikacijo in zbirajo
material na svoj nacin.

Ce otrok govor razume, ni nobenega strahu, da ne bo slej ko prej tudi spregovoril, seveda ze
ob vseh prej nastetih pogojih.

5.5. PSIHOLOSKI RAZVOJ IN OSNOVNA DEJAVNOST

Gibalne sile psihi¢nega razvoja otroka na vsakem koraku dobivajo nove vsebine in oblike.
Razvoj otroka je nenehno prehajanje z ene na drugo razvojno stopnjo. Ti prehodi so povezani
z izgradnjo in spremembami osebnosti otroka. Vsak prehod se zakljuéuje s kriznim obdobjem.
Vzroki teh kriz so nasprotja med novimi potrebami in zahtevami otroka na eni ter starimi
pogoji za njihovo izpolnjevanje na drugi strani. Stari pogoji otroka ni¢ ve¢ ne zadovoljujejo.

S
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Prehod na naslednjo razvojno stopnjo je posledica nezadovoljstva otroka s svojim druzbenim
polozajem. Njegov cilj je sprememba tega polozaja. Obicajno nastopi trenutek, ko razvoj, Ki
poteka znotraj ene razvojne stopnje, pripelje do tega, da se povecane sposobnosti otroka —
njegovo znanje, sposobnosti in psihi¢ne lastnosti — znajdejo v protislovju s starim nacinom
zivljenja, s starimi oblikami dejavnosti ter z ustaljenimi odnosi z ljudmi okoli njega. Krizo

obic¢ajno resi prehod na novo obliko osnovne dejavnosti.

Iz tega vidika je zelo zanimiva koncepcija psihi¢nega razvoja otroka, ki jo je predlagal ruski
psiholog Elkonin (1989). V svoji teoriji je zdruzil dva osnovna vektorja razvoja otroka:
njegovo motivacijsko-potrebnostno podrocje in intelektualno-spoznavno podrocje.

Periodizacijapsihi¢nega razvojaotroka

Osnovna Neposredna Predmetno- Simbolna igra Ucenje [Intimno- Izobraze-
o ) o psebnostna | VANO-
Ucjaviost €1moc. rarmpuldiviid aelovriid
komunijkacija dejavnast komunikacija | dejavriost
/ -
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Dojencek Zgodnje PredSolsko  Zgodnje Zgodnje Pozno
mladostnistv
otros$tvo  otrostvo Solsko  mladostnistvo o
otrostvo
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Razvojna
Opombe: Kriza

Motivacijsko-potrebnostna sfera

Intelektualno-spoznavna sfera

Vir:  Elkonin (1989); povzeto po Volkov in Volkova (1994, 20).

Do sprememb v psihicnem razvoju otroka prihaja skozi razli¢ne oblike otrokovih
dejavnosti, najmocneje pa na razvoj vpliva otrokova osnovna dejavnost. Ruski psiholog
Leontjev (1981, 518) meni, da so glavne spremembe v otroski psihi posledica otrokove
osnovne dejavnosti. Skozi osnovno dejavnost se razvijajo psihi¢ni procesi, ki pripravljajo
otrokov prehod na vi§jo razvojno stopnjo.

5.6. GONILNE SILE OTROKOVEGA PSIHICNEGA RAZVOJA

Razvoj otroka so stalni prehodi z ene na drugo razvojno stopnjo, ki so povezani z izgradnjo in
spremembami osebnosti otroka. Pri tem krizna obdobja predstavljajo prehode iz ene na drugo
razvojno stopnjo. Vzroki prvih kriz so dozorela nasprotja med novimi potrebami otroka in
starimi pogoji za njihovo zadovoljevanje, ki mu ve¢ ne ustrezajo. Prehod na novo razvojno
stopnjo sledi pojavu nezadovoljstva otroka z mestom, ki ga ima med ljudmi. Otok tezi k
spremembi tega mesta. Po krizi prvega leta se lahko pojavijo krize treh, sedmih, trinajstih in
sedemnajstih let.

Prehodna obdobja

Krize Krize
na prelomnih stopnjah pomenijo zakljuéek
ontogenetskega razvoja enega obdobja in
osebnosti zacetek drugega

Osnovni smisel so pozitivne spremembe osebnosti
Odmira staro
Razvijajo se nove
lastnosti in poteze
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osebnosti

Osrednji psihi¢ni pojav
Predstavlja gonilno silo
Posplosuje rezultat
psihi¢nega razvoja

Postaja temelj za
oblikovanje osebnosti v
naslednjem obdobju

Nekaj skupnih potez:

— Neposlusnost, muhavost, razdrazljivost;

— Otrok prihaja v konflikte z odraslimi okoli njega — starsi, vzgojitelji; —
Negativen odnos do nekdanjih zahtev — kljubovalnost, negativnost.

Umirjena in Kritiéna doba otrokovega razvoja

Liti¢na —
Kriti¢na — s krizami
V vsakem starostnem obdobju protislovja
privzamejo specifi¢no obliko. Nastopi odlo¢ilna sprememba

celotnega socialno razvojnega

Razvojna protislovja vodijo k pojavu novih polozaja.
psihi¢nih oblik — ta protislovja so osnova za

prehod otroka v naslednje starostno obdobje. Namesto predhodnih  nastopi
nova oblika odnosov otroka z
odraslimi.

Spremenijo se vodilne oblike
dejavnosti.

Obicajno nastopi trenutek, ko razvoj v danem
starostnem obdobju pripelje do tega, da povecane
sposobnosti  otroka — spretnosti, znanja in
psihi¢ne lastnosti — pripeljejo v protislovje s
starimi  nac¢ini  zivljenja, starimi oblikami
dejavnosti in oblikami medsebojnih odnosov z
osebami v njegovem okolju.

Skupek danih zakonitosti psihicnega razvoja
¢loveka je nujen za celostno oblikovanje
vsestranskega razvoja osebnosti.
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o.17. ZAKONITOSTI RAZVOJA OSNOVNIH DEJAVNOSTI

Elkonin (1989) in Davidov (1996) sta z obseznimi raziskavami dokazala, da osnovna
dejavnost v kateremkoli razvojnem obdobju otroka nujno pripelje do nastanka psihi¢nih in
socialnih sprememb. Za razvoj osnovnih dejavnosti je potrebno:

— da otrok usvoji motive in naloge dejavnosti,
— da so aktivnosti otroka usmerjene,
— otrokovo poznavanje medsebojnih odnosov z ljudmi in komuniciranje z njimi.

V procesu ene dejavnosti, npr. komunikacije, se oblikujejo potrebe, motivi in cilji novo-
nastajajoce dejavnosti. Pojav nove dejavnosti pri otroku je odvisen od:

— stopnje razvitosti znanj in sposobnosti za to dejavnost,
— dolocenega nivoja razvoja odnosov z ljudmi okoli njega.

Osnovna dejavnost je otrokova prevladujoc¢a dejavnost v danem razvojnem obdobju. Z njo se
prepletajo se druge dejavnosti, Ki jo po eni strani dopolnjujejo, po drugi pa ji tudi nasprotujejo.

Otrokova osnovna dejavnost v predsolski dobi je igra. Pri njem igra obenem predstavlja Solo
socialnih odnosov, v kateri nastajajo oblike njegovega vedenja.

Pri predsolskem otroku nastaja krog elementarnih obveznosti. Po eni strani na otroka vpliva
odrasel, ki ga uci in ustvarja pogoje za njegove dejavnosti, po drugi strani pa »otroska
druzba«. Otroci med sabo komunicirajo, sodelujejo in ustvarjajo dolo¢ene medsebojne odnose.
Skupne dejavnosti zamenjajo samostojne dejavnosti z izpolnjevanjem napotkov odraslega.
Otrokov notranji »Jaz« nastaja skozi spoznanje lastnega vedenja in skozi zanimanje za svet
odraslih.

Psihi¢ne spremembe v predsolski dobi so:
— nastanek hierarhije dejavnosti,
— pojav potrebe po druzbeno-pomembni dejavnosti.

Razvoj in dozorevanje razli¢nih psihi¢nih funkcij poteka v razli¢nih ¢asovnih obdobjih.
Oblikovanje dolocene funkcije sloni na ze dozorelih mehanizmih in funkcijah.

Zakaj je igra osnovna dejavnost otrok v predsolskem obdobju? Zametki igre nastajajo v
zgodnjem otrostvu. Igro omogoci otrokovo obvladovanje simbolne funkcije misljenja, to je
uporabe nadomestnih predmetov. Otrok se lahko vzivi v poljubno vilogo, ki jo narekuje igra.
Otrok lahko v igri posnema dejavnosti in medsebojne interakcije odraslih.

Igra je brezmejna in variira v celovitosti. Igra predstavlja otrokov spoznavni, socialni,

.....

sedanjostjo in prihodnostjo, med logiko in absurdnostjo, med varnostjo in tveganjem«
(Marjanovi¢ Umek in Zupanci¢ 2001, 3).
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Sodelovanje predsolskega otroka z zunanjim svetom ne poteka zgolj skozi igro ampak tudi
skozi razlicne druge oblike ustvarjalnih dejavnosti: risanje, oblikovanje iz gline, aplikacije,
konstruiranje. Ob vseh nastetih dejavnostih otrok razvija dolocene, otroku primerne elemente
delovne in u¢ne dejavnosti.

5.8. DEJAVNOST IN SPOSOBNOST

Ze $panski humanist iz obdobja renesanse Juan Huarte je dejal: »Sposobnosti je toliko, kolikor
je razli¢nih oblik dejavnosti.« Danes tak pogled na vprasanje povezanosti dejavnosti in
sposobnosti smatramo za naiven 0z. prevec preprost. Gre za raznovrstne oblike povezanosti
sposobnosti in dejavnosti.

Zgoraj je definiran pojem dejavnosti. Kako pa je s sposobnostjo?

Sposobnost je eden od najbolj splosnih psiholoskih pojmov. Sposobnost je sinteticen pojav, ki
zajema celo vrsto znanj, brez katerih bi ¢lovek ne bil sposoben opravljati nobene konkretne
dejavnosti, in lastnosti, ki se oblikujejo samo v procesu doloc¢enih organiziranih dejavnosti
(Rubinstein, 1998).

Psihologi najpogosteje navajajo naslednje tri empiri¢ne lastnosti sposobnosti (Davidov, 1996):
1. Sposobnosti so individualne psiholoske posebnosti, ki lo¢ijo ¢loveka od ¢loveka.

2. Sposobnosti so tiste psiholoske znacilnosti ¢loveka, ki omogocajo uspesno izvajanje
ene ali ve¢ dejavnosti.

3. Sposobnosti ne ena¢imo z znanji, spretnostmi in navadami, ki jih je ¢lovek ze pridobil.

Uspesno izvajanje dejavnosti dolo¢ata motivacija in osebnostne karakteristike, kar navaja na
misel, da lahko k sposobnostim stejemo poljubne psihi¢ne lastnosti, Ki pripomorejo k uspehu
katerekoli dejavnosti (Venger in Venger 1985, 12). Sposobnost poleg samega uspeha v
izvajanju dejavnosti pogojuje tudi hitrost in enostavnost obvladovanja dejavnosti. 1z tega
lahko sklepamo, da je hitrost obvladovanja dolo¢ene dejavnosti odvisna od otrokove
motivacije zanjo. Cim bolj bodo pri otroku razvite sposobnosti za neko dejavnost, tem hitreje
jo bo usvojil, bolj uspesno jo bo izvajal in sama dejavnost se mu bo subjektivno zdela lazja.

Razlikemedsplo$nimiinspecialnimisposobnostmi

Splosne sposobnosti so povezane s splosnimi oblikami osnovnih ¢loveskih dejavnosti,
specialne pa s specialnimi vrstami dejavnosti.

Vsaki splosni sposobnosti ustreza specifiéna motivacija in specifi¢na oblika aktivnosti, npr.:
kreativnosti — motivacija samoaktualizacije in ustvarjalna aktivnost, intelektu — motivacija za
dosezki in adaptacijsko vedenje, ucljivosti pa — spoznavna motivacija (Maslow 1970).

e
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5.9. ZGODNJI INTELEKTUALNI RAZVOJ (KOGNITIVNI RAZVQJ)

5.9.1. OSNOVNI POJMI V PIAGETOVI TEORIJI KOGNITIVNEGA RAZVOJA

Predstavnik svicarske sole psihologije Jean Piaget (1896 — 1980) je v drugi polovici 20.
stoletja predlagal in razvil svojo teorijo spoznavnega (kognitivnega) razvoja. Lahko recemo,
da je Piagetova teorija s poudarjanjem miselnih procesov predhodnica danasnjih, sodobnih,
kognitivnih teorij.

Piaget je opisal, kako najprej otrok in potem odrasel razume svoj svet, kako zbira in organizira
informacije o zunanjem svetu. (Piaget 1954).

V svoji teoriji razvoja intelekta je Piaget zajel problem misljenja. Intelektualni razvoj po
Piagetu poteka samo v aktivnih interakcijah s svetom. Tako otroci svojega znanja ne
sprejemajo pasivno, so vedno Vv akciji, so radovedni in samomotivirani.

Piaget je bil trdno preprican, da otroci mislijo kvalitativno drugace kot odrasli. Noben otrok se
ne rodi s svojim znanjem in ze oblikovanim videnjem sveta.

62



RAZVOJINA PSIHOLOGIJA, RAZVOJ IN UCENJE PREDSOLSKEGA OTROKA 2020

Otrokov sistem razumevanja sveta po Piagetu

Posamezniki gradijo svoje razumevanje sveta

Vsak posameznik mora z interakcijami zgraditi svoj
lastni umski okvir za razumevanje svojega okolja ter
interakcije z njim.

/\

KAJ OTROK GRADI? KAKO OTROK GRADI?
SHEME ASIMILACIJA AKOMODACIJA

To je proces, s katerim je
Shema tbrazec) je To je proces, s Kkateri treba  obstojece  sheme
notranja keprezentacija otrok  nove  predmeéte, spremeniti, da bodo ustrezali
specificnega fizi¢nega situacije ali ideje fazume z novim situacijam,
all umskega dejanja. vidika shem, Kki Jih ze predmetom ali informacijam.
Je temeljna  enota poseduje. Obstojece sheme se razsirijo
inteli-gentnega ali pa se ustvarijo nove.
vedenja, Ki

posamezniku
omogoca interakcije s
svetom in
razumevanje sveta.

ravnanjajz odnosi med shemami.

A v
ASIMILACIJA
v
EKVILIBRUM - iskanje ravnotezja med shemami in
OPERACIJE informacijami iz okolja
v
V srednjem otro$tvu
otrok usvoji operacije .'\O\v,e‘ SITFUACHA
— to so umske
strukture visjega reda, DEZEKVILIBRUM - neravnotezje, na¢in razmisljanja
Ki otroku omogocajo, ne ustreza resevanju problema
da razume bolj v
kompleksna pravila o
tem, kako deluje AKOMODACIA
okolje.—Operacije—so |
logi¢ni postopki
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Vir:  Gross (1996); povzeto po Hill (2001, 83).

Teorijo Piageta pogosto interpretirajo kot teorijo interakcijskih in razvojnih stadijev. Stadiji po
Piagetu narekujejo doloceno konstantnost v razvoju in ta konstantnost vsebuje komponento
zorenja (Horvat 1983, 10).

Piaget je menil, da gredo vsi ljudje skozi enake stiri faze v to¢no dolo¢enem zaporedju.

5.9.2. PIAGETOVE FAZE KOGNITIVNEGA RAZVOJA

Faza Priblizna Znacilnost
starost

Zacne uporabljati imitacijo, spomin in
misljenje.

Zacne spoznavati, da objekti ne prenehajo
Senzomotori¢na 0 — 2 leti
obstajati, kadar jih skrijemo (konstantnost
objekta).

Preide z refleksov na ciljno usmerjene
aktivnosti.

Prakti¢no in neverbalno misljenje.

Postopoma zac¢ne uporabljati jezik in
razvije sposobnost misljenja v simbolni
obliki.

Predoperativna P — 7 let
Sposoben je logi¢no premisliti operacije v
eno smer (iverzibilnost).

Ima tezave pri upoStevanju zornega kota

druge osebe (egontrizem misljenja).

Razvoj predstav in pojmov (notranjih
reprezentacij konkretnih objektov),
centracija misljenja.

Sposoben je resiti konkretne (oprijemljive)
probleme na logi¢en nacin.

Konkretne 7 — 11 let
operacije Razume zakone konzervacije, sposoben je
klasifikacije in seriacije.

Razume reverzibilnost.

Sposoben je resevati abstraktne probleme
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na logicen nacin, zmoznost hipoteti¢nega
Formalne 11 let —
razmisljanja.
operacije pdraslost
Pri misljenju postane bolj znanstven.

Razvije skrb za socialne teme, identiteto.

Vir:  Wadsworth (1996); povzeto po Woolfolk (2002, 31).

Obdobje predoperativnegamisljenja

Po Piagetovem mnenju je za misljenje predsolskega otroka znacilna njegova nesposobnost
upostevanja zornega kota druge osebe. Otrok ne sprejema obstoja druga¢nih mnenj in ocen o
predmetih in dogodkih. Naivna otroSka predstava o tem, da svet ne more biti drugacen, kot ga
vidijo oni, govori o nezrelosti otroskega misljenja.

Stadij predoperativnega misljenja se nanasa na dobo od drugega do sedmega leta starosti. V tej
dobi otroci za¢nejo uporabljati bolj zapleteno simbolno misljenje, niso pa se zmozni uporabljati
logicnih oblik misljenja. Zacetki logi¢nega misljenja se zac¢nejo oblikovati ob koncu
predsolskega obdobja.

Za to razvojno obdobje je znacilno, da otrok za¢ne uporabljati govor in razvije sposobnost
misljenja v simbolni obliki. Simbolna funkcija po Piagetu je sposobnost uporabe miselnih
predstav (besed, stevil ali podob), s katerimi otrok povezuje pomen. (Papalia 2002, 229).

V predoperativni fazi se razvijajo tako imenovane notranje reprezentance konkretnih objektov —
to so predstave in pojmi. Te predstave na zacCetku Se niso tako moc¢ne. Razvoj notranjih
reprezentanc in njihova uporaba se kaze v uporabi jezika in tudi v simbolni igri.

Misljenje v predoperativni fazi je:

1. Ireverzibilno (neobrnljivo) — misljenje poteka samo v eni smeri, otrok $e ni sposoben
obrniti, to pomeni preveriti misli v nasprotni smeri.

2. Centrirano — osredoto¢eno samo na en vidik predmeta ali situacije naenkrat, zato so
otrokove presoje pogosto neustrezne.

3. Egocentricno — otrok presoja z lastne perspektive, tezko razume, da drugi stvari ne
vidijo, mislijo in ob¢utijo tako kot on sam (Kompare in drugi 2001, 160); Hill 2001,
84).

J. Piaget je spremljal razvoj intelekta predsolskega otroka na primeru oblikovanja nekaterih
matematicnih in fizikalnih pojmov in pokazal, da je to pocasen in sestavljen proces. Menil je, da
Sestletni otrok ze ima intuitivno predstavo o stevilih. Vedeti moramo, da dobro znanje Stetja Se
ne pomeni, da je otrok usvojil pojem stevila. Za oblikovanje predstave o enoti mora otrok
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znati proucevati predmete kot ekvivalentne, ¢e odmisli njihove konkretne lastnosti, sicer pa kot
razlicne objekte.

Za popolno oblikovanje pojma stevil mora otrok usvojiti se operacijo klasifikacije. Otrok med
igro pogosto predmete grupira oz. stihijsko zlaga po skupinah. S¢asoma ta operacija postaja
miselna, pojavi se pojem razreda.

Obenem s pojmom Stevila se pri otroku razvije predstava o dolzini in meri. Otroci najpogosteje
za prvo merilo uporabijo dlan ali prste. Kasneje, ko opazijo, da to merilo vedno ne ustreza,
zacnejo uporabljati specialne merske instrumente.

Zelo dolgo se pri predsolskem otroku oblikuje predstava o ¢asu. Ce otrok pozna na uro, to sploh
Se ne pomeni, da razume pojem c¢asa. Prve otroske predstave o ¢asu so povezane s potekom
dogodkov, ki so se jim mocneje vtisnili v spomin. Pri mnogih sest do sedem letnih otrocih
pojem ¢asa Se ni izoblikovan.

Otrokova fizi¢na predstava sveta je v predjezikovni dobi razvita do te mere, da se zaveda, da
predmet, ki je izginil iz njegovega vidnega polja, se vedno obstaja. Otrok razume, da nevidni
predmet ohrani svojo obliko in velikost. Veliko daljsi proces pa je razumevanje zakona o
ohranitvi mase, ¢e pri spremembi oblike nismo predmetu ni¢ dodali in ni¢ odvzeli. Otroci veliko
kasneje razumejo, da se lahko masa ohrani ne glede na spremembo oblike.

Piagetovi izsledki kazejo na to, da je misljenje predSolskega otroka mnogo bolj odvisno od
njegovih zaznav, kot pri odraslem ¢loveku. Otrok je pozoren na poljubno, vendar eno samo
lastnost predmeta, ostalih niti ne opazi. Sele pri starosti sedmih do osmih let je otrok sposoben
hkrati opazovati razli¢ne lastnosti predmeta in se ugiti logi¢nega razmisljanja v dani situaciji.

Pri sedmih letih pride v psihi¢cnem razvoju otroka do preobrata na ¢ustveni in umski ravni. Prav
pri sedmih letih je otrok zrel za sodelovanje. Poleg svojega je sposoben razumeti tudi pogled
drugega cloveka na svet okoli njega. Otrok lahko presoja in po pravilu analizira situacijo pred
dejanjem.

Razvojmisljenjaingovora poPiagetu

J. Piaget je prouceval posebnosti otroskega misljenja. Dokazal je obstoj posebne otroske logike
misljenja. Za razumevanje otroskega premisljevanja je analiziral njihova vprasanja. Za otroka so
vsi pojavi v svetu okoli njega ozivljeni.

Piaget je v svoji teoriji poskusal pojasniti odnos med razvojem misljenja in govora. V svoji
teoriji kognitivnega razvoja je o govoru razpravljal samo z vidika razvoja miselnih procesov
(Marjanovi¢-Umek 1990, 51). Misljenje se razvija neodvisno od govora. Misljenje omogoca
razvoj govora.

Trdil je, da se ta odvija v doloc¢enih stadijih, za katere je na intelektualnem podrocju znacilna
posebna oblika organizacije intelektualnih struktur v c¢lovekovi zavesti. Intelektualno
aktivnost je delil na:
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— Proces
— Strukturo

Vecino znanja o razvoju misljenja je gradil na opazovanju svojih otrok. V nasprotju z drugimi
avtorji ga niso zanimale pravilne resitve miselnih problemov, ampak je bil pozoren na napake,
ki jih delajo otroci pri razmisljanju.

Ugotovil je, da se razmisljanje otrok precej razlikuje od razmisljanja odraslih. Pokazal je, kako
se Stevilni miselni procesi razvijajo med otrokovim odrasc¢anjem.

Adaptacija

Posameznikov kognitivni razvoj je razumel koz nenehno vzpostavljanje ravnotezja med lastnim
misljenjem ter stanji in zahtevami okolja. Ta proces je imenoval kognitivna adaptacija
(prilagoditev).

Asimilacija

V razvoju nenehno vkljuc¢ujemo nove informacije v ze obstoje¢o miselno strukturo — to je
proces asimilacije.

Akomodacija
Hkrati se tudi spreminjamo in prilagajamo novim izkus$njam in informacijam — to je proces

akomodacije.

AKOMODACIJA

v

Okolje (fizi¢no in socialno) Miselna struktura

A

ASIMILACIJA

Prilagajanje okolju med drugim olajsujejo in hkrati odsevajo miselne sheme. Miselne sheme so
tako kot pojmi in predstave notranje sestavine misljenja, le nekoliko bolj kompleksne so.
Povezujejo razlicne pojme in predstave. Oblikujejo se na osnovi izkuSenj, zato se z razvojem
stalno razvijajo in spreminjajo, vsebujejo pa tudi vse z njimi povezane ideje, spomine, znanja in
pri¢cakovanja. Shema deluje kot miselni modeli posameznih vidikov sveta in jih uporabljamo, da
vodimo in usmerjamo svoje vedenje (shema »novoletni prazniki«: asociacija — novoletna jelka;
prepricanje — Dedek Mraz; pricakovanja — darilo).

FazerazvojamisljenjapoPiagetu

e
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Kognitivni razvoj poteka v doloc¢enih fazah, med katerimi obstajajo kvalitativne in kvantitativne
razlike v misljenju.

Faze prehajajo druga v drugo: na vsaki stopnji se ohranja $e precej znacilnosti predhodne.

Zaradi procesa zorenja (maturacije) organizma je zaporedje faz pri vseh otrocih enako. Od
okolja (kulture, socialno-ekonomskih razmer) je odvisno, pri kateri starosti bo otrok dosegel
posamezno fazo. Otrok pri tem ni pasiven sprejemnik vplivov iz okolja, ampak je aktiven
pobudnik, ki s svojo dejavnostjo odkriva nove probleme in razvija spretnosti (kaj se bo zgodilo,
¢e kroznik s hrano potisne do roba mize).

Razvojmisljenjapotekavstirihkvalitativnorazli¢nihfazah:

1. Senzomotori¢na faza (0-2 leti) . predlogi¢ne oblike

2. Predoperativna faza (2-7 let) inteligentnosti

3. Faza konkretnih operacij (7-11 let) |:‘1:> logi¢ne oblike inteligentnosti

4. Faza formalnih operacij (po 11. letu) (razvoj miselnih operacij)

Senzomotori¢na faza

Najpomembnejsi dejavnik razvoja misljenja v senzomotori¢ni ali zaznavno-gibalni fazi je
ukvarjanje s predmeti ter usklajevanje zaznavanja in gibov. Otrok, Ki je ob rojstvu opremljen z
nekaj enostavnimi refleksi, prihaja do prvih izkusenj z gibanjem. Probleme resuje na osnovi
prakti¢nega poskusanja. Ce npr. polozimo igrado zunaj njegovega dosega, bo nasel sredstvo, s
katerim jo bo dosegel. Proti koncu te faze za¢ne otrok pri resevanju problemov uporabljati tudi
govor.

Med tretjim in Sestim mesecem se oblikuje prva shema: telesna shema. Otrok si pridobiva prve
izkusnje s telesom, saj je zato obdobje znacilno, da se igra z rokami, se tipa po glavi ipd. Sele
pozneje v svoje aktivnosti vkljucuje zunanje predmete.

Misljenje je v senzomotoricni fazi tesno povezano z gibanjem pa tudi z zaznavanjem. Dojencek,
ki mu pokazemo steklenico z mlekom in jo nato skrijemo pod pokrivalo, ne ve, da je tam,
steklenicka ga ne zanima vec, to pomeni, ¢esar ne zazna, nima v zavesti. Starejsi otrok bo
poskusal odstraniti pokrivalo, da bi dosegel cilj. Okrog prvega leta vecina otrok dojame, da so
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predmeti navzoci tudi takrat, ko jih ne vidijo.

Piaget pravi, da dosezejo konstantnost objekta, ki predstavlja zac¢etek zmoznosti uporabe
miselnih predstav in drugih simbolnih znakov.

Za intelektualni razvoj imajo poseben pomen izkusnje. Pod pojmom izkusnje razume
ustvarjanje novih spoznanj z delovanjem na predmete.

V teoriji poznamo dve vrsti izkusenj:
1. Fizi¢ne izkusnje nam dajo znanja o lastnostih predmetov, s katerimi ravnamo.

2. Logi¢no matemati¢ne izkusnje pa nam ne dajejo znanja o samih predmetih, temvec¢ o
aktivnostih in njihovih rezultatih. Te izkusnje nam dajo znanje o odnosih med razli¢nimi
aktivnostmi in ne le o lastnostih predmetov, s katerimi opravljamo kako aktivnost.

V Piagetovi teoriji je Se posebej izdelano razmerje med procesi razvoja in procesi ucenja. V
njegovi teoriji ucenje nikdar ni sinonim za razvoj. Zanj je ucenje pridobi-vanje znanja od
zunanjega izvora, kar je v nasprotju z nasimi aktivnostmi.

Piagetdelicelotnistadijsenzomotori¢neinteligentnostiv 6 faz. Prvi dve fazi tega stadija izlo¢a kot
posebni obliki razvoja misljenja in intelektualnih procesov kot takih in ju nikoli ne enaci s pravo
obliko senzomotorne inteligentnosti, ki jo oznacuje kot predgovorno obliko intelektualnega
delovanja.

Prvi fazi kot zasnovi za razvoj intelektualnih procesov celo oznacuje kot predinteli-gentnostne
oblike ¢lovekovega vedenja. Sele tretjo fazo oznaci kot ¢as »rojstva« inteligentnosti.

Eden pomembnejsih prispevkov Piageta k boljsemu razumevanju razvoja misljenja je njegov
dokaz, da se intelektualni procesi razvijajo ze pred pri¢etkom razvoja govora. To je prakti¢na
inteligentnost, ki ne uporablja govornih znakov. Nanasa se na manipuliranje s predmeti in
uporablja le zaznave in gibe, organizirane v nekaksne akcijske sheme, namesto besed ter
pojmov.

Razvoj te vrste inteligentnosti se pri¢ne s koordinacijo gledanja in prijemanja (med 3. in 6.
mesecem starosti), ki jo imenujemo cirkularna ali krozna reakcija.

Cirkularna reakcija:

1. Primarna krozna reakcija (aktivnosti, ki so omejene samo na lastno telo otroka);
2. Sekundarna krozna reakcija (manipulacije s predmeti zunaj sebe).

Faze senzomotori¢ne inteligentnosti:

1. Fazarefleksov
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2. Navade

3. Primarna krozna reakcija

4. Sekundarna krozna reakcija
5. Terciarna reakcija

Otrok uporablja ze znana sredstva v povsem novih situacijah. Otrok bo pricel klasificirati
vse ze znane sheme za dosego cilja in bo tako prisel do odkritja novih sredstev.

6. Aha-—dozivetje

V tem obdobju pri¢ne otrok vse pogosteje uporabljati govor, ki bo kmalu postal pomembno
orodje v razvoju pravih procesov misljenja.

V prvih dveh letih zivljenja si otrok z lastno aktivnostjo in svojim prirojenim potencialom v
stiku z zunanjim svetom izoblikuje mehanizme za dojemanje stirih temeljnih podrocij
delovanja:

— kategorija objekta (objekt obstaja tudi potem, ko ga ne vidim); —
prostora (prostor je zunaj mene in sam sem del njega);

— casa (v katerem ni povrnljivosti);

— vzrocénosti (predmeti in pojavi so ali pa niso v vzro¢nih zvezah).

5.9.3. PRESOJA PIAGETOVE TEORNE

Piagetova teorija je izjemno spodbudila vso znanstveno pa tudi prakti¢no psiholosko in
pedagosko dejavnost. Posebej je pomembna za razvojno, pedagosko in kognitivno psihologijo.

Odprla pa je tudi stevilne probleme. Piagetova teorija ni maturacijska, ker vloge zorenja ne
postavlja nad druge dejavnike.

Njegova teorija se bistveno razlikuje od drugih sorodnih (Vigotski, Bruner) po stalis¢u, da jezik
ne ustvarja intelektualnih procesov. Za njega je govor samo en nacin aktivnosti.

Miselne operacije se ne morejo razviti z uc¢enjem, ampak samo skozi posameznikovo lastno
aktivnost, predvsem na osnovi logi¢no-matematicnih izkusenj. Ucenje je za Piageta pasiven
proces, ki je podrejen razvojnim zakonitostim in zmoznostim. Temeljni razvoj se odvija s
procesi aktivnega izgrajevanja in samoregulacije. Zlasti te temeljne trditve V Piagetovi teoriji
sta mnogokrat kritizirala Vigotski in Galperin, ki menita, da posebna oblika uc¢enja v najsirsem
pomenu besede vpliva in usmerja ¢lovekov celotni dusevni in tako tudi intelektualni razvoj.
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5.10. SOCIALNO-EMOCIONALNI IN OSEBNOSTNI RAZVOJ

Osebnostni razvoj je raziskovalo ve¢ pomembnih psihologov. Med pomembnimi razlagami
osebnostnega razvoja je tudi teorija Erika Eriksona ( 1959). Njegova teorija gleda na ¢lovekov
osebnostni razvoj v kontekstu razvoja osebnostnih struktur in dejavnikov, ki najbolj bistveno
oznacujejo posameznikovo osebnost. Gre za razvoj posameznikova jaza, identitete,
samopodobe.

5.10.1. ERIKSONOVA TEORIJA PSIHOSOCIALNEGA RAZVOJA

ZAJEMA VSA OBDOBJA OSEBNOSTI, OD ROJSTVA DO SMRTI.

Po Eriksonu gre posameznik v zivljenju skozi osem psihosocialnih faz. V vsaki od njih se sooca
z drugacnim konfliktom. Uspesna razresitev zgodnejsih konfliktov posamezniku omogoci
obvladovanje kasnejsih faz.

V vsakem stadiju mora posameznik reorganizirati svoje odnose do sveta in razumevanje samega
sebe. Do te reorganizacije mora priti zaradi sprememb v posamezniku (dozorevanje, nove
izku$nje) in zaradi spremenljivih zahtev okolja. Zaradi delovanja vseh teh sil pride v vsakem
stadiju do neke posebno znacilne razvojne krize.

Posameznik lahko tako razvojno krizo uspesno prebrodi in si pridobi nove zmoznosti, nove
moci, pripravljenost na nove izzive, ali pa je izid krize manj uspesen, negativen in
posamezniku otezuje uspesno soocéenje z bodoc¢imi razvojnimi nalogami in zahtevami.

Razplet krize in oblikovanje identitete je odvisno tako ne le od posameznika, ampak tudi od
njegovega najozjega okolja. Vlogo socialnih dejavnikov v posameznikovem razvoju je Erikson
zelo poudarjal. Nekateri zato oznacujejo njegove razvojne faze tudi kot faze psihosocialnega
razvoja.

Za vsako stopnjo razvoja jaza je znacilna samopodoba, ki se oblikuje pod vplivom
posameznikovih osebnih in medosebnih izkusenj. Tako se na vsaki stopnji pojavi znacilna
identiteta in samopodoba.

Stadiji psihosocialnega razvoja

starost | psihosocialna zmoznost vplivi okolja
kriza
1 zaupanje Otrok pridobi osnovne izkusnje z mati
nasproti okoljem. Majhen otrok mora oblikovati
nezaupanju svoj temeljni odnos do sveta okoli
sebe. Ce v tej fazi dozivlja zadovolje-
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vanje potreb in udobje, mu to pomaga,
da razvije zaupanje do sveta. Lahko
pa pridobi negativne izkusnje (e ga
drugi zavracajo, odklanjajo) in osvoji
drzo nezaupanja — temeljno
nezaupanje in sumnic¢avost.

2020

samostojnost
nasproti dvomu
in sramu
(avtonomnost)

Otrok postane zmozen nadzirati lastno
ravnanje in ga samostojno uravnavati;
pri tem se sooca bodisi s pozitivnimi
bodisi z negativnimi odzivi okolja; ce
drugi njegove poskuse odobravajo,
pridobi temeljno obcutje avtonomije,
¢e ga kritizirajo in kaznujejo, se razvije
¢ustvo sramu in dvoma; v prvem
primeru zaupa v lastne sposobnosti in
pricakuje uspesnost, v drugem
primeru ne zaupa Vv lastne sposobnosti
in pri¢akuje neuspehe in ostaja
odvisen.

oba starsa

iniciativnost
nasproti

Otrok skusa ravnati po lastnih
pobudah in skusa realizirati prve

stars$i, druzina,
prijatelji

obdutku krivde

osebne »nacrte«; ¢e tréi pritem na
odobravanje in spodbujanje, oblikuje
obcutje osebne odgovornosti in
iniciativnosti, ¢e pa okolje na njegove
iniciative negativno reagira, se pojavijo
obcutki krivde.

6-11

delavnost
nasproti
obcutku
manjvrednosti

Posameznik se za¢enja u¢iti, da lahko
reSuje probleme z metodi¢nimi napori
in delom; ¢e je pri tem uspesen, se
razvije delavnost in marljivost, ¢e pa ni
uspesen, pridobi ob¢utke manjvred-
nosti — namesto delavnosti se lahko
razvije izogibanje delovnim izzivom,
»lenoba«

Sola

12-18

identiteta
nasproti
zmedenosti

Na prehodu iz otrostva v odraslo
zivljenje se izostri potreba po
oblikovanju izdelane samopodobe in
identitete; posameznik se soo¢i s
spremembami socialnih vlog, pri tem
aktivno preskusa razlicne vloge in
pri¢cakovanja, dokler ne oblikuje jasne
samopodobe, identitete in perspektive.
Ce ob teh poskusih naleti na hude

vrstniki
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ovire, lahko ostane brez jasnih
smernic in zanje znacilnega obnasa-
nja; kot da ne Zeli odrasti.

2020

18-35

intimnost
nasproti
izoliranosti

Za posameznika postanejo aktualni
tesnejsi partnerski odnosi; ob pozitiv-
nih izkusnjah je zmozen oblikovati
intimne in zaupne odnose z drugimi,
ob negativnih se izolira.

partnerji,
prijatelji

35-65

ustvarjalnost
nasproti
stagniranju

Posameznik lahko napreduje v
zivljenju (druzini, poklicu, prostem
¢asu, socialnih stikih) in oblikuje
obcutje ustvarjalnosti in napredka, ob
neuspehih in ovirah pa lahko pridobi
obcutje, da stagnira in ne napreduje.

druzina, druzba

nad 65

integriranost
jaza nasproti
obupu

Posameznik je zmozen opraviti
bilanco dosedanjega zivljenja; pri tem
lahko pride do pozitivnega stalis¢a do
lastnega zivljenja, svoje preteklosti in
nadaljnjih perspektiv, pridobi obcéutje
integriranosti, izpolnjenosti in

smiselnosti zivljenja, lahko pa pride do

negativne ocene in obc¢uti svoje
zivljenje kot nesmiselno in
neizpolnjeno.

¢lovestvo

Iz Eriksonove teorije vidimo, da se ego razvija vse zivljenje in da vsako starostno obdobje
predstavlja lasten sklop problemov in konfliktov. To pojmovanje se precej razlikuje od
Freudovega, zlasti v poudarku na stalnem, vse zivljenje trajajocem razvoju.

5.10.2. RAZVOJ POJMA SAMEGA SEBE — SAMOPODOBE
Dozivljanje samega sebe, pojem sebe ali samopodoba ima pomemben vpliv na nase ravnanje
in odnose z drugimi ljudmi.

Pojem samega sebe je sestavljen iz:

- podobe lastne telesne sheme (kaksno je lastno telo, kako so deli telesa sestavljeni
skupaj, kaksnega spola je nekdo);

- vrednotenja samega sebe (kaj nekdo zmore, ¢esa ne zmore, ali se dozivlja kot prijetna
ali nesimpaticna oseba, kot vesela ali zalostna...)

Obicajno je pojem samega sebe sestavljen iz mozaika pozitivnih in negativnih dozivljanj sebe,

e
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pri cemer lahko v splosnem prevladuje pozitivno (pozitivha samopodoba) ali negativno
dozivljanje sebe (negativna samopodoba ali nizko samospostovanje).

Pojmovanje samega sebe delno nastane in se razvije na osnovi posameznikovih izkusenj
lastnega telesa (kaj zmore, ¢esa ne zmore).

Pomemben izvor samopodobe je tudi otrokovo dozivljanje tega, kar drugi mislijo o njem —
zaznavanje drugih. Na podlagi teh zaznav si postopoma oblikuje podobo o tem, kdo je, kaksen
je, kaj lahko pricakuje od sebe.

Prvinski pojem sebe

Otrok mora obvladati dve spoznanji preden razvije pojem sebe:

1. Spoznati mora, da sam ni del okolja, da materino telo ni podaljsek njegovega telesa — lo¢iti
mora sebe od okolja. Otrok razvije pojem locenosti sebe od sveta v prvih 6 — 8 mesecih,
takrat ko razvija pojem objekta.

2. Spoznati mora, da je »on sam« nekaj stalnega, trajnega. On sam in njegovo telo edinstven in
kontinuiran dogodek. Razvoj tega pojma traja 2 do 3 leta. V tem obdobju ima otrok ze
stabilno, enovito dozivljanje sebe.

Razvoj zaznavanja in ¢ustvovanja sta v tesni medsebojni zvezi. Otroci, ki S0 mo¢ni in pozitivno
navezani na svoje matere (ugodna custvena atmosfera), prej razvijajo pojem trajnosti osebe (da
mama ne neha obstajati, ko je otrok ne zaznava vec) in so tudi sicer hitrejsi v celotnem
mentalnem razvoju.

5.10.3. CUSTVENI RAZVOJ

Custveni razvoj pri posamezniku poteka postopno. Iz prvotnega, nediferenciranega ustvenega
vzburjenja se naprej razvijajo enostavna, nato kompleksnej$a custva. Takoj po rojstvu se
pojavijo odzivi, iz katerih lahko sklepamo, ali otrok dozivlja ugodje ali neugodije, npr. jok in
nekoliko pozneje tudi nasmeh. Sele postopno se v prvem in nato drugem letu razvijajo drugi
izrazi, iz katerih Ze lahko razberemo vsa osnovna ¢ustva. V teku razvoja se nato nase ¢ustveno
dozivljanje Se dalje spreminja, postaja bolj bogato, povezuje se z izkusnjami in tudi drugimi
dusevnimi procesi, zlasti z motivi, zaznavami, predstavami, misljenjem.

Raziskave kazejo, da se prvi ¢ustveni izrazi pojavijo, ne da bi se jih bilo poprej treba ugiti.

1. Razvoj ¢ustev je tako na eni strani prirojen, dolo¢en z nasimi dednimi zasnovami. Dedne
zasnove nekako predvidijo, kdaj se bo v teku dozorevanja organizma pojavila dolo¢ena
vrsta custvovanja. To je proces zorenja — proces postopnega pojavljanja in razvijanja nasih
znacilnosti na podlagi delovanja dednih zasnov. V nasem primeru imamo opraviti s
custvenim zorenjem.
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2. Custvenega reagiranja se tudi u¢imo, in sicer tako, da prenasamo ¢ustvene odzive na nove

objekte.
- pogojevanje
- posnemanje

Dejavniki,Kisopovezanis¢ustvenimodzivanjem

1. Individualne znacilnosti temperamenta in odzivanja so prirojene in v veliki meri odvisne
od dednih zasnov;

2. Trenutna starost. Razvoj osnovnih ¢ustev in nacini ¢ustvenega odzivanja se spreminjajo s
starostjo na urejen in predvidljiv nacin;

3. Zunanje okoliscine, ki lahko omogocajo ali preprecujejo zadovoljitev njegovih osnovnih
custvenih potreb.

Razvojosnovnih&ustev

Prej so znanstveniki sklepali, da se otrok rodi s tremi custvi: strahom, jezo in ljubeznijo
(Watson).

Danes strokovnjaki menijo, da lahko v prvih nekaj dnevih zivljenja razlo¢imo stanje:

— umirjenosti ali neaktivnosti;
— povecane aktivnosti.

Pojavcéustvenihizrazovvzgodnjemotro$tvu

(Bee, 1999)
star st custveni izraz primeri situacij, ki sprozijo ¢ustveni izraz
ob rojstvu zanimanje novost ali gibanje
distres bolecina
gnus »agresivni okusi«
hasmesek pri novorojencku pojavi se spontano, brez poznanih
vzrokov
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3. - 6. teden ugodje/socialni smehljaj ¢loveski glas, ploskanje z otrokovimi
roc¢icami,
(predhodnik veselja) smejoc Se obraz
2.-3. zalost previdnost bole¢ medicinski postopek
mesec
(predhodnik strahu) obraz neznanca
frustriranost omejitev, preprecevanje gibanja
(predhodnik jeze)
presenecenje lutka, ki skace iz skatle
7. mesec
strah popolna novost (neznani ljudje)
nenadni drazljaji, visina,
prepreceno dejanje, nesposobnost
jeza dokoncanja akcije
12. - 18.
mesec veselje odziv na pozitivne izkusnje
sram neuspeh pri izvajanju dejavnosti ob

prisotnosti drugih oseb.
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5.10.4. MEJNIKI V SOCIALNO-EMOCIONALNEM RAZVOJU
(Maja Zupancic, 1997)

Socialni nasmeh

Ceprav novorojencki producirajo obrazne reakcije, ki spominjajo na smehljanje, pa se te
reakcije pojavijo zgolj refleksno, kot nehotne fizioloske reakcije in to predvsem v casu, ko
otrok se spi ali pa je omoti¢en od spanja. Hotno smehljanje v budnem stanju se pojavi sele
med 4. in 6. tednom starosti. Najprej nasmeh sprozijo razlicni drazljaji. Postopoma pa se
nasmeh omejuje na socialne drazljaje in kontekste, predvsem na celotne ¢loveske obraze. Od
2. ali 3. meseca naprej je otrok sposoben prepoznati doloceni obraze, zato obrazi poznanih
ljudi pogosto sprozijo nasmeh.

Anksioznost do tujcev in previdnost

Ceprav se pozitivne reakcije na odrasle tujce nekoliko polezejo do konca prve &etrtine leta, se
prave negativne reakcije ne pojavijo do tretje cetrtine prvega leta zivljenja. Vecina otrok
prehaja fazo neugodnih reakcij do tujcev med 6. in 15. mesecem. Drugi vrh naj bi se pojavil v
18. mesecu. Pri mnogih otrocih se pojavijo znaki opreznosti, neugodja ali izogibanja, ko je v
situaciji prisoten tujec, vendar do njega kazejo pozitivho naravnanost. Otroke tujci pogosto
hkrati privlacijo in vznemirjajo.

Separacijska anksioznost

Med 6. in 18. mesecem otroci ne protestirajo le ob prekinitvi za njih zanimive dejavnosti,
temve¢ tudi ob lo¢itvi od dologenih ljudi, posebej matere. Ce je lo¢itev podaljsana, se reakcije
spreminjajo od znakov neugodja, jeze, protesta k brezupnosti in oc¢itni depresiji (obupu). Temu
sledi ocitno izboljsanje, v katerem se otrok za¢ne ponovno odzivati na socialne drazljaje.
Dolgoroc¢ne locitve, ki se pojavljajo pred pojavom separacijske ankcioznosti (4. mes.) lahko
pri otroku vzbudijo zacasno neravnotezje, ker se mora prilagoditi novi situaciji in zivljenjskim
navadam. Vendar pa je intenziteta protesta ali celo obupa v tem obdobju neprimerno manjsa
kot pri starejsih otrocih (6 — 8 mesecev ali veg), ki so izpostavljeni enakim situacijam.

Socialna navezanost

Mnogi psihologi so prepricani, da je pojav separacijskega protesta glavni pokazatelj
kvalitativne spremembe v naravi otrokovih socialnih odnosov, ki naj bi temeljila na
spremembah v spoznavnih sposobnostih. Gre za konstantnost objekta, ki otroku omogoc¢a, da
se spomni in zato pogresa odsotnega starsa. To kvalitativno spremembo, ki se na podro¢ju
socialnega vedenja manifestira kot separacijski protest, pogosto imenujemo, kot znak prave
socialne navezanosti na specifi¢ne ljudi. Drugi pokazatelji te vezi so izbira dolo¢enega starsa
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kot tolaznika in zas¢itnika v situaciji neugodja, nezadovoljstva in strahu ter zelja po fizicni
blizini ali kontaktu z doloc¢eno osebo.

Osnovnegustvenepotrebe

— Potreba po izkazovanju in prejemanju ljubezni: otrok mora ¢utiti, da ga starsi v osnovi
sprejemajo, da je kljub ob¢asnim prepirom in kaznovanju zaradi neprimernega vedenja se
vedno ljubljen in zazelen. Otrok mora tudi izraziti svojo neznost in naklonjenost;

— Potreba po varnosti: otrok mora dozivljati obéutek, da je varovan, da pripada nekomu, da
drugi skrbijo zanj;

— Potreba po uspehu: tudi mlajsi otroci ob¢utijo veliko ugodje, ko jim uspe poskusena
aktivnost;

— Potreba po spostovanju in priznavanju: otroku in odraslemu je potreben obcutek, da drugi
odobravajo njegova dejanja;

— Potreba po koristnosti — priznanju posameznikovega prispevka;

— Potreba po osamosvajanju: otrok mora postopoma preiti iz odvisnosti in nebogljenosti na
samostojnejSe ravnanje;

— Potreba po disciplini in omejitvah: za ob¢utek varnosti je potrebno tudi, da otrok ob¢uti oz.
dojame, da mu ne bomo dovolili, da bi sel predale¢ in s tem poskodoval sebe ali druge.
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6. PREDSOLSKI OTROK OD DRUGEGA DO SEDMEGA LETA
STAROSTI ALI OBDOBJE NAZORNO-SIMBOLICNE RAVNI
DUSEVNEGA RAZVOJA

6.1. TELESNI RAZVOJ

V prvih sedmih letih zivljenja poteka otrokov dusevni in telesni razvoj se vedno zelo hitro,
Ceprav se Vv telesnem razvoju ze postopoma kaze upadanje v tempu rasti.

Telesni razvoj je v otroski psihologiji vedno osnova za dusevni razvoj. Razvoj zivénega
sistema, zlez z notranjim izlocanjem ter razvoj kosti in misic je zelo pomemben za
intelektualni in emocionalni razvoj otroka, 0z. za razvoj osebnosti.

Ce se v otroku ne bi razvijale kosti, migice in zivéni sistem, se ni bi mogle razviti dusevne
funkcije, kot so govor, ¢ustva, pomnjenje.

V predsolskem obdobju ima normalen telesni razvoj velik vpliv na otrokov dusevni razvoj. Na
osnovi telesnih kvalitet in zmoznosti se pri¢nejo otroci med seboj najprej druziti in sodelovati.
Otroci, ki so telesno in gibalno bolj razviti, imajo Se posebej veliko veljavo v otroskih
kolektivih. Vse to pa povratno zelo pozitivno vpliva na otrokovo predstavo o sebi in na njegov
polozaj med vrstniki (L. Horvat; 1987).

Osnove za telesni razvoj

Telesni razvoj je odvisen od:

1. Dednosti (pomembno vpliva na otrokovo visino);

2. Okolja (pravilna prehrana; mirno in urejeno zivljenje, ki ne moti njegovega bioloskega
ritma);

3. Aktivnosti otroka (zdravstveno stanje: otroci ki so veliko bolni, se razvijajo pocasneje kot
otroci, ki so zdravi).

Visinainteza

Otrok se ne razvija enakomerno. V nekaterih obdobjih raste hitreje, v drugih pocasneje. V
otrokovem razvoju sta dve obdobiji hitre rasti:

— Od rojstva do sestega leta zivljenja;
— Predpuberteta.

Na otrokovo telesno rast pomembno vpliva letni ¢as. Otroci najbolj pridobivajo na visini —
med marcem in avgustom; na tezi pa najbolj pridobivajo med avgustom in decembrom.
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Kosti
V predsolski dobi se nadaljuje rast kosti. Ob rojstvu ima otrokovo telo 270 kosti, pri

stirinajstem letu pa 350. Od te starosti dalje se stevilo kosti zmanjsa zaradi tega, ker pride do
zarascanja. V zreli dobi se stevilo kosti zmanjsa na 206.

V predsolskem obdobju Se pricne izrazit proces upogibanja hrbtenice, ki zdaj ni ve¢ ravna,
pocasi dobiva znacilno obliko »S«.

Okrog sestega leta postanejo krivine hrbtenice Se posebej izrazite.

Zobje

V sestem letu se zac¢ne Se en zelo pomemben proces v telesnem razvoju — menjava mle¢nih
zob. Takrat mle¢ni zobje za¢nejo izpadati in na njihovem mestu za¢nejo rasti stalni zobje.
Med 6. in 15. letom jih zraste 28, vecji so in trdnejsi. Zadnji med njimi, ki jim pravimo
modrostne zobje, zrastejo od dvajsetega do petindvajsetega leta.

Pri procesu rasti stalnih zob tudi prihaja do velikih individualnih razlik: deklice nekoliko
prekasajo v razvoju decke.
Zivénisistem

Do Sestega leta zivljenja dosezejo mozgani okoli 90% svoje kon¢ne teze in razseznosti
(priblizno 1200 g).

Razvoj mozganov se ne kaze le v povecanju Stevila mozganskih celic in vegji tezi, temvec Se
bolj v procesu diferenciacije ziv¢nih celic. Pri Sestletnem otroku so ze skoraj vse proge
mozganske skorje obdane z mielinskim ovojem.

6.2. PSIHICNI RAZVOJ OTROKA V PREDSOLSKI DOBI

Dejavnost Komunikacija Odnos med otrokom in
odraslim
— Igra je glavna dejavnost+ Uporablja 2500 do 3000 — Odrasel ustvarja pogoje za
(simbolna igra). besed. fizi¢ne, umske in psihi¢ne
— Zacetek hierarhije — Govori v stavkih, aktivnosti.
motivov dejavnosti. uporablja prispodobe. |— Odrasel sistemati¢no uci
otroka ter wvodi in
— Pojav potrebe po Govor je podoben kontrolira
druzbeno pomembnih govoru odraslega. njegovo samostojnost.
dejavnostih. — Socialni govor.
— Oblike produktivnih — Priprava na pismenost

S
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dejavnosti. (razvoj spretnosti, znanj
— Elementi delovnih in stalis¢, ki so podlaga
dejavnosti. za branje in pisanje.

— Zacetek ucnih
dejavnosti. Pojav
ucnih interesov in
usvojitev ucnih navad.

Vir podatkov: Papalia (2003, 93-245);

6.3. MOTORICNI RAZVOJ
Predsolska doba pomeni tudi v gibalnem razvoju velik napredek. Otroci v prvih dveh letih
zivljenja razvijejo vecino gibalnih aktivnosti, ki so znacilne za ¢loveka (sedenje, prijemanje,
hoja).

Sele v predsolskem obdobju gibi postanejo spretnejsi, bolj gotovi in pravilneje odmerjeni,
drza je trdna in vzravnana. Otrok cuti veliko potrebo po gibanju in sprostitvi telesnih energij.

Ta njegova razgibanost ni razvojno zelo vazna le zato, ker si pridobi vrsto gibalnih spretnosti
(tekanje, skakanje...) in si mo¢no razvije ro¢ne spretnosti, ampak tudi zato, ker hkrati vpliva

na njegov dusevni razvoj. Otrok si v gibanju pridobiva mnogotero izkustvo, to izkustvo pa
vpliva na razvoj njegovih spoznavnih, ¢ustvenih, socialnih in dejavnostnih zmoznosti.

Veliki gibi
Hoja postaja svobodnejsa. Otrok dobro tece, tekanje mu je v igro in zabavo.

Med drugim in tretjim letom se Ze zelo razvije sposobnost hoje po stopnicah.

Otrok zelo dobro skace, telo odzene kvisku in naprej, kolena upogne. Med tretjim in ¢etrtim
letom skoci z visine priblizno 30 cm in v dolzino priblizno 20 - 70 cm.

Pri Sestih letih vecina otrok ze dobro pleza, tudi po drevesu in lestvi.
Razvoj velike motorike se kaze predvsem v razli¢nih gibalnih spretnostih, kot so voznja
tricikla, skiroja, pravega kolesa, kotalkanje, drsanje in smucanje. Vse to so aktivnosti, Ki

zahtevajo po eni strani odgovarjajoco telesno mo¢ (razvite ustrezne misi¢ne strukture) in tudi
nadzor misicevja ter sposobnost koordiniranega gibanja.

Koordinacija

Najvecje probleme ima mlajsi predsolski otrok nekje do petega leta prav s koordinacijo
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telesnih gibov, ki so potrebni za posamezne aktivnosti (kotalkanje, drsanje, smucanje). Pri
svojem gibanju postaja otrok vse hitrejsi, spretnejsi, natanc¢nejsi. Z leti postaja vse bolj
previdnejsi in pricne nadzirati svoje gibanje.

Vendar pa predsolske otroke najbolj utrujajo enoli¢ne gibalne aktivnosti, ki so tipi¢ne za

vedenje odraslega ¢loveka (umirjena hoja v koloni, otrok le s tezavo hodi na sprehodu v istem
ritmu).

Brcanje in metanje

Sposobnost brcanja in metanja otrok osvoji razmeroma pozno. Med 4. in 5. letom otrok ze
stabilno stoji na eni nogi in z drugo usklajeno z vsem telesom brcne na tleh lezeci predmet. Pet
do sestletni otrok pricne precej natancno metati predmete v cilj. Sprva mece z0go z obema
rokama, pri sestih letih pa ze mece z eno roko.

Oblagenjeinobuvanje

Stiriletni otroci potrebujejo veliko manj pomogi pri oblagenju kot prej. Seveda jim je treba vse
lepo pripraviti, da lahko primejo in si nadenejo. Ze Stiriletni otroci so z manjSo pomocjo
sposobni obleci vso obi¢ajno obleko.

V predsSolski dobi si otrok zacenja zapenjati gumbe vendar to Se povzroca tezave, ker rabi za
to razmeroma razvito motori¢no aktivnost veliko vaje.

Med petim in sedmim letom razvije nadzor zapestja in prstov na roki do te meje, da se otrok z
malo vaje nauci pravilno zavezovati vezalke na cevljih.

Individualne razlikevmotori¢nemrazvoju

Pri motori¢énem razvoju predsolskega otroka se sre¢ujemo z izredno velikimi individualnimi
razlikam. Med najpogostejse razloge za upocasnjen motoriéen razvoj v predsolski dobi
spadajo:

Slaba telesna kondicija;

Nepravilen telesen razvoj (predebeli otroci);

Slabsi intelektualni razvoj (zlasti v prvih letih zivljenja je med tema dvema funkcijama
velika povezanost);

vt v

Slab Zivéni nadzor misi¢nih struktur;

— Pomanjkanje starsevske vzpodbude k aktivnostim;
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— Napacno, pretirano treniranje specifi¢nih gibov;

— Strah. Otroci, ki so pri svojem prvem gibanju v zgodnjem otrostvu doziveli neuspehe ali
neprijetne dozivljaje, so pozneje v vsej gibalni aktivnosti nesprosceni in manj uspesni. To
se lahko prenese na celotni otrokov osebnostni razvoj.

6.4. KOGNITIVNI RAZVOJ

Razvojcutenjainzaznavanja

Vse kar zve 0 zunanjem svetu, otrok dobi preko cutil.

Procese zaznavanja ali senzorne procese je tezko lo¢iti od procesov gibalne aktivnosti —
motorike. Med sabo so prepleteni in eni odvisni od drugih.

Za pojasnjevanje motori¢nih aktivnosti moramo poznati tudi razvitost senzornih procesov.
Zato govorimo 0 senzo-motoriénem razvoju predsolskega otroka.

Kako dobro slisi in vidi predsolski otrok? Zakaj mu delajo tezave barve? Kako otrok zaznava
prostor? Zakaj predsolski otroci po otipu tezko uganejo predmete, ki jih damo v vre¢o?

%

Cutenje

V predsolski dobi se nadalje razvijata in izpopolnjujeta opti¢na in akusti¢na diferenciacija.

Med cetrtim in sedmim letom opazno naraste razlikovanje barvnih nians. V predsolskem
obdobju se stalno povecuje ostrina vida in se pravzaprav konéa sele po 15. letu starosti.

Otroci ze med 2. in 3. letom starosti dobro razlikujejo stiri osnovne barve: rde¢o, rumeno,
zeleno in modro. Tezave imajo pri razlikovanju prehodnih tonov oranzne, svetlo modre in
vijolicaste barve.

Pri petih letih vecina otrok zmore pravilno Kklasificirati predmete po osnovnih in prehodnih
barvah.

Med 5. in 7. letom se oblikujejo sposobnosti povezovanja med samo barvno zaznavo in njenim
besednim poimenovanjem. V tem obdobju so otroci pozorni na svetlost barve.

Prav tako naraste sposobnost razlikovanja tonov. Otrokov interes in sposobnost za glasbo v
predsolski dobi sploh hitro rasteta. Ugotovljeno je, da se ostrina sluha najhitreje razvija med

S
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4. in 5. letom starosti. Ob koncu predsolskega obdobja pa se razvoj teh zaznavnih zmoznosti
Se zdale¢ ne konca.

Pri predsolskem otroku je v primerjavi z odraslimi slabo razvita ostrina sluha za govor drugih
oseb. Predsolski otrok bo besedo slisal le, ¢e je spregovorjena mnogo glasneje, kot je njegova
spodnja meja obcutljivosti za druge zvoke.

Posebno podrocje je razvoj obcutljivosti za razlikovanje visine raznih zvokov.

Pri otroku se oblikujeta dva kvalitativno razlicna zaznavna sistema:

1. Govorni (fonemski) sluh se zac¢ne razvijati okrog prvega in drugega leta starosti in ob
koncu predsolske dobe otrok ze razlikuje med sabo vse glasove materinega jezika, razume
govor in ga aktivno uporablja v komunikaciji z okolico.

2. Glasbeni sluh (sluh za razlikovanje visin). Otroci do 4. leta starosti imajo tezave pri
razlikovanju odnosov med visinami zvokov. Otroci med 5. in 6. letom Ze razmeroma

dobro locijo razlike v visini, imajo pa tezave, ¢e morajo opredeliti tudi smer, ali je ton visji
ali nizji od danega.

Razvojinznac¢ajzaznavanja

Zaznavanje postaja v predsolski dobi bolj namerno in racionalno. Predsolski otrok natancneje
opazuje razne strani predmetov in pojavov. Opazovati zac¢ne lastnosti predmetov kar bogati in
izpolnjuje njegovo zaznavanje.

Tudi smiselnost zaznavanja narascéa (Klasi¢no otrosko vprasanje: »Zakaj?«).

Za otrokovo zaznavanje imajo velik pomen njegovi interesi. Na predmetih, ki otroka
zanimajo, je sposoben izlo¢iti in opazovati mnogo podrobnosti, ¢eprav gre velikokrat za
nebistvene.

Bistvo zaznavnega razvoja v predsolski dobi temelji na:

— razvoju sposobnosti analize;
— razvoju sinteze zaznanega.

Zato je njegova zaznava obi¢ajno shemati¢na (analiza otrokove ustvarjalnosti — otrokove
risbe).

Jean Piaget je oznacil to lastnost otrokovega zaznavanja z izrazom sinkreti¢nost. Vendar je
Piaget v tolmacenju otrokove zaznave gledal preve¢ le na njeno formalno stran, premalo pa na
vsebinsko, ki je odlo¢ilna za strukturo zaznave. V sinkreti¢nosti ne gre gledati neke
univerzalne strukture, ki obvladuje otrokovo celotno zaznavanje v doloc¢eni dobi. Moramo jo
lo¢iti na njene sestavne dele.
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Mnogo, c¢esar otrok Se ne razume, zaznava shemati¢no. Otrok razlicno vsebino razli¢no
zaznava. Cim bolj se razvijajo njegovo zanimanje, znanje in misljenje, tem bolj prihaja
njegova shemati¢na in nekako zunanja zaznava v tako zaznavo, ki je sposobna analizirati in
sintetizirati in Ki torej resni¢nosti bolj ustreza. Ta realnejSa zaznava vse bolj in bolj prevladuje.

To pomeni, da otrok razmeroma zgodaj zaznava in dojema stvari z razli¢nih vidikov in ne
samo iz enega staticnega zornega kota, kot trdi v svojem delu Piaget.

Kinesteti¢naintaktilnaobgéutljivost

V predsolski dobi se prav tako razvija sklepno — misi¢na in taktilna obcutljivost, ki ima velik
pomen pri analizi mnogih kvalitet predmetnega okolja (teze, gostote, velikosti, oblike):

— Postopoma raste sposobnost stabilnosti razlikovanja razli¢nih drazljajev in s tem vzporedno
Se sposobnost analiziranja stopnje misi¢nega napora.

— Postopoma se razvijajo otrokove sposobnosti prepoznavanja oblik in teze predmeta brez
prisotnosti vizualnih informacij.

— Najvec tezav ima otrok pri ocenjevanju teze predmeta, tudi ¢e med sabo primerja dva precej
razlicno tezka predmeta.

Zaznava prostora

Zaznavanje prostorskih odnosov je temelj za razlikovanje predmetov po najbolj pomembnih
lastnostih:

1. oblika;
2. velikost;
3. polozaj v prostoru.

Te zmoznosti se oblikujejo postopno. Zanje otrok potrebuje ustrezne telesne in miselne
izkusnje.
Ze otrok med 2. in 3 letom starosti se naugi loevati predmete v prostoru po njihovih glavnih

fizi¢nih lastnostih.

Orientacija v prostoru se pricne pri predsolskem otroku na osnovi razlikovanja prostorskih
odnosov lastnega telesa. Otrok najprej locuje in imenuje svojo desno roko, na podlagi
razlikovanja desne in leve roke pricne razlikovati parne dele telesa in sele nato razpored

e
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predmetov v prostoru.

Veliko vlogo pri razvoju zaznavanja prostora in prostorskih odnosov ima vkljucevanje
uporabe besed. V govornem razvoju prej usvoji pojem desne roke kot leve.

Uporaba govora je pri razvoju zaznavanja prostorskih odnosov med predmeti zelo velika.
Pomembna sta razvoj govora in uporaba vse vec¢jega Stevila predlogov (v, na, pod, nad, od) in
kazalnih zaimkov.

Pri razvoju oblike in velikosti predmetov otroci sprva razlikujejo predmete le po njihovih
oblikah in jih po tem Kriteriju tudi naprej pri¢nejo spontano razvrscéati v skupine.

Ob koncu predsolskega obdobja otroci se niso sposobni povsem natan¢no oceniti resni¢no
velikost predmeta, ko morajo predmete raznih oblik primerjati s kakim velikostnim vzorcem.

Pri zaznavanju abstraktnih geometri¢nih figur so v zacetku velike tezave. Geometri¢ne like
otrok najprej predmetno tolmaci (krog — kolescek; trikotnik — torbica; kvadrat — hisa...). Otrok
zazna obliko najprej pri predmetih, pozneje si pri doloc¢anju precej pomaga z geometri¢nimi
oblikami in $ele naposled zacenja loc¢iti geometricne oblike same po sebe.

Proces razvoja zaznavnih funkcij se pri otrocih ne razvije spontano, temve¢ pod vplivom
prakse in uéenja.

6.5. RAZVOJ POZORNOSTI
Pozornost je Se vedno pretezno nenamerna, usmerjena v zunanje drazljaje, kratkotrajna,

relativna majhna po obsegu, toda lahko zelo intenzivna. Zelo je povezana z osebnimi interesi.

Principi razvoja pozornosti

E. Gibson navaja naslednja nacela razvoja pozornosti:
1. Od pasivne (neprostovoljne) k aktivni (prostovoljni, namenski) obliki pozornosti.

Pasivna ali neprostovoljna pozornost (zaznavna eksploracija) — to je pozornost pod
vplivom drazljajev iz okolja.

Aktivna pozornost (iskalno vedenje), se v predsolskem obdobju sele za¢ne razvijati. Tukaj
posameznik usmerja svojo pozornost, jo nadzira, v skladu s svojim motivom in namenom.
2. Od nesistemati¢nega k sistemati¢cnemu iskanju. Dveletni otrok se pri opazovanju figure

obi¢ajno osredotoci na dolocen del figure, Ki je ne razis¢e sistemati¢no.

3. Od siroke osredotocenosti pozornosti k selektivnemu izbiranju informacij.
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Otrok postaja s starostjo vse bolj sposoben izbirati del kake zapletene situacije in se nanj
osredotociti.

4. Ignoriranje nebistvenih informacij.

Otrok, ki nima sposobnosti odmisliti nebistveno, bo imel v Soli precejsnje tezave. Ta
sposobnost se prav tako izboljsuje s starostjo.

Razvoj zaznavanja je tesno prepleten s kognitivnim razvojem, tako da ju je vcasih skoraj
nemogoce loc¢evati. Spoznanja o trajnosti predmeta so tudi kognitivna spoznanja. Prav tako se
za vecjo sposobnostjo aktivnega zaznavanja, vecjo sistemati¢nostjo, sposobnostjo biti
selektivno pozoren na bistvene stvari, skrivajo pomembni dosezki v kognitivnem razvoju,
vecja sposobnost miselne kontrole ter pojav »notranjega govora, ki usmerja misljenje.

6.6. RAZVOJ MISLJENJA IN MERJENJE INTELIGENTNOSTI V RAZVOJU

Razvoj misljenja v predsolskem obdobju je eno izmed tistih podrocij psihologije, ki so bila
najveckrat proucevana.

Zelo zanimiva pogleda na razvoj misljenja v predsolskem obdobju sta dali »$vicarska Sola« in
»moskovska Sola«. Oba teoreticna modela se med sabo razlikujeta v nekaterih osrednjih
trditvah. Med glavna razhajanja spada razlaga vloge ucenja pri samem spoznavnem razvoju.

Piaget in sodelavci menijo, da je razvoj vedno pred uc¢enjem in da mora otrok najprej doseci
neko razvojno stopnjo, da se lahko sprozi proces ucenja.

Vigotski in njegovi nasledniki pa trdijo, da je uc¢enje v najsirSem pomenu besede osnova in
prvi pogoj za spoznavni razvoj.

Po nacelih »svicarske sole« ne moremo z zunanjimi dejavniki u¢enja pomembno vplivati na
proces spoznavnega razvoja. Toka razvoja ni mozno ali pa ga je zelo tezko spreminjati;
spoznavni razvoj ima svoje notranje zakonitosti.

»Moskovska Sola« na drugi strani trdi, da lahko z organiziranim procesom uc¢enja vplivamo na
razvoj in celo spreminjamo njegov tok. Temelje za preucevanje dusevnega razvoja je Vv
sodobni sovjetski psihologiji postavil genialni Lev Semjonovi¢ Vigotski. Njegovo delo je se
vedno zelo aktualno. Vigotski meni, da ¢lovek ni le sprejemnik za drazljaje iz okolja, ker tudi
sam vpliva na okolje in tako izzove nove drazljaje. Vigotski je se posebej zaslovel s svojo
razlago procesov misljenja. Zanj je govor eno temeljnih sredstev, ki omogoc¢ajo proces
interiorizacije.

Temeljno spoznanje razvojne psihologije o razvoju inteligentnosti predsolskega otroka sloni
na dveh dejstvih:
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1. Misljenje predsolskega otroka je kvalitativno drugac¢no kot misljenje starejsega otroka
(Solarja), mladostnika in odraslega. Za misljenje predsolskega otroka veljajo povsem
drugacne zakonitosti in ima svoje znacilne logi¢ne strukture.

2. Misljenje se v predsolskem obdobju z razvojem prav tako spreminja. To spreminjanje ni
omejeno samo na kvantitativne spremembe (vecje izkusnje, ve¢ znanj), ampak vsebuje
tudi pomembne kvalitativne spremembe.

Skozi posamezne stopnje miselnega razvoja se posameznik vse bolj razvija kot samostojno
misleci objekt.

6.6.1. OBMOCJE PROKSIMALNEGA RAZVOJA (PO VIGOTSKEM)

»Otrok predsolske starosti je po svoji razvitosti sposoben sprejeti nove ucne vsebine, ki so
bile do tedaj prezahtevne. Otroku lahko te vsebine posredujemo po specialnem programu,
vendar bo ta program po svoji naravi, po svojih interesih in glede na nivo svojega misljenja
lahko usvojil le do te mere, do katere je ta program njegov lastni program.« »Ucenje tece pred
razvojem, tega pelje za seboj.« (Vigotski, 1991).

Lev Semjonovi¢ Vigotski (1896 — 1934) je bil pripadnik ruske 0z. moskovske psiholoske Sole.
Ni zivel dolgo, umrl je star komaj 38 let, vendar so njegove ideje o jeziku, kulturi in
kognitivnem razvoju postale zelo pomembne na podrocju psihologije, pedagogike, sociologije
in izobrazevanja.

S svojo sociokulturno teorijo (1978) je poudarjal aktivno sodelovanje otroka v lastnem okolju,
v nasprotju od Piageta, ki je prouceval posameznikovo samostojno sprejemanje in
razumevanje informacij o svetu okoli njega. Vigotski je kognitivni razvoj otroka obravnaval
kot proces sodelovanja, kot proces socialne interakciji skozi katero se otrok uci. Socialne
interakcije ustvarjajo otrokove kognitivne strukture in njegovo misljenje.

Otrokove aktivnosti potekajo v kulturnem okolju in jih ne smemo obravnavati lo¢eno od
okolja (Vigotski 1984, 258-259).

»Razvoj je transformacija socialno deljenih aktivnosti v internalizirane procese«. (John—
Steiner in Mahn 1996, 192).

O pomenu in aktualnosti Vigotskega, Ki je svoje teorije postavil v tridesetih letih dvajsetega
stoletja, pisejo Stevilni znanstveniki po celem svetu. Z nekaterimi je Zze sam Vigotski
vzpostavil dialog in razprave se nadaljujejo Se desetletja po njegovi smrti. K njim v prvi vrsti
pristevamo vodilnega psihologa dvajsetega stoletja J. Piageta. Njun dialog o zakonitostih
kognitivnega razvoja otroka je v preteklosti veckrat utihnil in se znova razplamtel.

Vigotski je opredelil dva nivoja razvoja otrok:
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1. Dejanska razvojna raven. To je nabor tistih psihi¢nih funkcij, ki jih je otrok usvojil 0z.
dosegel do dolocenega trenutka. Ta raven je dolocena z otrokovimi zmoznostmi pri
samostojnem delu.

2. Raven bliznjega (proksimalnega) razvoja. To je razsirjen nabor psihi¢nih funkcij, ki jih
lahko otrok obvlada v sodelovanju z odraslim oz. pod njegovim neposrednim vodenjem. Z
drugimi besedami je to razlika med tem, kar je otrok sposoben narediti sam na eni in ob
pomo¢i odraslega na drugi strani. Ameriski psiholog Grahame Hill (2001, 89) je definicijo
obmocja proksimalnega razvoja po Vigotskem opredelil kot »razdaljo med dejansko
razvojno ravnjo, kot jo dolo¢a posameznikovo resevanje problemov, in ravnjo
potencialnega razvoja, kot jo doloca otrokovo resevanje problema pod vodstvom odraslega
ali v sodelovanju z bolj zmoznimi vrstniki.

Obmoc¢jebliznjega(proksimalnega) razvoja

Obmocje proksimalnega razvoja je gibalo razvoja. Odrasla oseba lahko vidi jutri$nji dan v
otrokovem razvoju, njegove bliznje zmoznosti. To, kar je napravil v¢eraj ob pomo¢i odraslega,
bo lahko jutri izpolnil sam.

Vigotski je govoril o tem, da je otrokov realni razvoj dolocen z njegovo dosezeno razvojno
stopnjo. Otrokova dejanska starost ni zanesljiv kriterij za ugotavljanje realnega nivoja
njegovega razvoja. V ta namen je dolo¢il plodove razvoja, to je funkcije, ki so ze dozorele oz.
zakljucile svoj razvoj. Pri tem ne smemo pozabiti na splosne zakonitosti razvoja psihe, Se
posebej principa heterokronosti — razvoja in dozorevanja razli¢nih psihi¢nih funkcij v razli¢nih
casovnih obdobjih in podobnih. Razvoj kasneje dozorelih psihi¢nih funkcij se opira na ze
razvite mehanizme in funkcije. Z opredelitvijo obmoc¢ja bliznjega razvoja dolo¢imo procese,
ki v dolo¢enem trenutku Se niso razviti, so pa v fazi dozorevanja.

Vigotski je dal otroku nalogo, ki je presegala njegove umske zmoznosti, da bi jo reseval v
pogojih vecje ali manjse pomoci odraslega. Na ta nacin je dolocal, kako dale¢ sezejo otrokove
zmoznosti intelektualnega sodelovanja 0z. kako dale¢ preko njegovega dejanskega razvoja
sezejo.

Ko je govoril o problemu odnosa med izobrazevanjem in razvojem, je Vigotski veckrat
poudaril, da se uc¢enje opira na nedozorele, a zoree procese iz obmocja bliznjega razvoja
otroka, ki poleg samih funkcij pri vsaki starosti dolo¢a tudi optimalne roke izvajanja, tako za
posameznega otroka kot za skupino otrok (Vigotski, 1984), zato ima dolo¢itev 0bmocij
bliznjega razvoja tudi velik prakti¢ni pomen.

Razvoj misljenja in govora po Vigotskem
Vigotski je svojih delih poudarjal pomen jezika kot enega od glavnih dejavnikov razvoja

otrokovega razumevanja. V nasprotju s Piagetom je jeziku pripisoval osrednjo vlogo v
kognitivnem razvoju otroka. Otrokove sposobnosti misljenja in sklepanja so najprej zelo
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preproste, na zacetku ne vsebujejo uporabe jezika. Otrok najbolj napreduje, ko ponotranji
jezik, ki se na ta nacin zbliza z misljenjem. »Misljenje postane verbalno in govorjenje

razumno« (Vigotski 1991).

Pri povezavi misljenja in govora je locil naslednje tri stopnje (Marjanovi¢-Umek 1990, 52):

1. Govor sledi otrokovim namernim akcijam.

2. Govor spremlja otrokove akcije. Po Piagetovi definiciji je to egocentri¢ni govor oz.
govorenje samemu sebi.

3. Govor se pojavlja pred akcijami in jim s tem omogoca ustrezno organizacijo v ¢asu.
Ta govor je imenoval notranji govor.

Vigotski je bil trdno preprican, da jezik v obliki egocentricnega govora vodi kognitivni

razvoj.

6.6.2. RAZLIKE MED TEORIJO EGOCENTRICNEGA GOVORA PIAGETA IN
VIGOTSKEGA

Piaget

Vigotski

Razvojna
pomembnost

Gre za nezmoznost

prevzemanja perspektive
drugega in sodelovanja v
recipro¢ni komunikaciji.

Gre za zunanje misljenje;
njegova funkcija je
komuniciranje s samim seboj z
namenom vodenja in
usmerjanja sebe.

Potek razvoja

S starostjo upade.

Narasca pri nizji starosti in
potem postopoma izgublja
kvaliteto glasnosti in postaja
notranja verbalna misel.

Povezanost s
socialnim govorom

Negativna; socialno in
kognitivno najmanj zreli otroci
uporabljajo ve¢ egocentri¢nega
govora.

Pozitivna; egocentricen govor
se razvije iz socialnih interakcij
z drugimi.

Povezanost s
kontekstom okolja

Narasca s tezavnostjo naloge.
Egocentricen govor sluzi
koristni samo-usmerjevalni
funkciji v situacijah, ki
zahtevajo ve¢ kognitivnega

90

2020




RAZVOJINA PSIHOLOGIJA, RAZVOJ IN UCENJE PREDSOLSKEGA OTROKA 2020

napora za doseganje resitve.

Vir:  Berk in Garvin (1984); povzeto po Woolfolk (2002, 47).

Ker je kognitivni razvoj dosezen s skupno gradnjo znanja med otrokom in druzbo, sledi, da je
potencialna intelektualna sposobnost vsakrsnega otroka vecja, ¢e dela v sodelovanju z osebo,
ki ve vec¢ kot on, kot ¢e dela sam.

Vigotski je obmocje proksimalnega razvoja opredelil kot razdaljo med dejansko razvojno
ravnjo, kot jo doloc¢a posameznikovo resevanje problemov, in ravnjo potencialnega razvoja,
Ki jo doloc¢a otrokovo resevanje problema pod vodstvom odraslega ali v sodelovanju z bolj
zmoznimi vrstniki.

Obmocje proksimalnega razvoja Odrasli

/I\
AN

Obmocje dejanskega razvoja otrok

Obmocje proksimalnega razvoja opredeljuje tiste funkcije, ki Se niso zrele, vendar so v
procesu dozorevanja, funkcije, ki bodo zrele jutri, toda so sedaj v zametku. Te funkcije bi
lahko imenovali »popke« ali »cvetove« razvoja, ne pa »plodove« razvoja.

Strukturalni in funkcionalni razvoj misljenja (Predoperativna faza po Piagetovi teoriji)

Po Piagetovi teoriji o razvoju misljenja pokriva obdobje predsolskega otroka med 2. in 7.
letom drugi stadij predlogi¢nih oblik inteligentnosti: predoperativna faza. Natancneje lahko

e ——————
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recemo, da pokriva to obdobje v celoti prvi podstadij, ki ga imenujemo ¢as priprave in
organizacije konkretnih operacij.

V' predoperativni (ali predoperacijski) fazi se razvijajo predstave in pojmi (notranje
reprezentacije).

(Psihologija. Spoznanja in dileme, 2001)

Predstave so sprva sibke: otrok lahko priklice v spomin le dogodke, ki so se pripetili pred
nekaj urami, z vajo in zorenjem pa se sposobnost predstavljanja vse bolj krepi. Veca se
zmoznost otroka, da obnavlja pretekle dogodke in napoveduje nove.

Pojme sprva uporablja nepravilno: po eni strani znane pojme preve¢ posplosuje (vse male
zivali so zanj »kuza«), po drugi strani pa ne razume splosnosti pojmov. (Triletna deklica
pravi:«V kuhinji je le ena zenska, druga je moja mami).

Piaget pravi, da so za miselni razvoj med drugim in ¢etrtim letom znacilni predpojmi
(predkoncepti).

Zamisgljenjevpredoperativnifazivelja,daje:

1. Ireverzibilno (neobrnljivo). To pomeni, da misljenje poteka v eni smeri, otrok ga ni
sposoben preveriti v nasprotni. Npr. otrok lahko pove, da ima oceta, ni pa sposoben dojeti,
da to pomeni tudi, da ima njegov oce otroka.

2. Centrirano (osredotoceno na en vidik). Otrok ne more miselno zajeti veéjega Stevila
vidikov pri dolocenem pojavu, ampak se osredotoci le na en vidik, zato so njegove presoje
neustrezne (centracija misljenja). Pri nalogah, ki zahtevajo klasifikacijo oz. zdruzevanje
predmetov na osnovi podobnosti in razlik med njimi, bodo otroci, stari tri do Stiri leta,
zdruzili predmete glede na izkusnje (zlicko in skodelico, zato ker z zlicko me$amo kavo v
skodelici, zraven sodi $e podstavek za skodelico in stol¢ek, ker sedimo na njem).

3. Egocentri¢no. Zaradi egocentri¢nosti misljenja otrok presoja vse le iz lastne perspektive.
Svoj vidik in nac¢in dozivljanja pojmuje kot edini mozen. Ni Se sposoben vzivljanja v
drugega ali opisovanja situacije z vidika drugega. Ko se tri leta star otrok skrije, misli, da
ga drugi ne vidijo, ¢e jih on ne vidi, zato se obrne proti steni ali z rokama zakrije oc¢i.

Celotni podstadij priprave in organizacije konkretnih operacij Piaget deli po naravi miselnih
sposobnosti v dve jasni fazi:

— Predkonceptualno ali simboli¢no misljenje (v obdobju med 2. in 4. letom otrokove starosti);

— Intuitivno misljenje (med 4. in 7. letom starosti).
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Pogojizarazvojsimboli¢negamisljenja

Za razvoj predkonceptualnega ali simboli¢nega misljenja so potrebni trije temeljni pogoji:

1. Povecanje hitrosti, ki bo omogocila, da se bodo zaporedna spoznanja stopila v isto¢asno
celoto;

2. Teznja bolj k spoznanju kot pa sami akciji;
3. Povecevanje razdalj med dogodki in predmeti, ki jih Se vedno lahko vezemo v celoto;

realni dogodki se podaljsujejo s simbolicnimi akcijami, ki niso ozko vezane na en prostor
in ¢as.

Pojav simbolov

S pojavom simbolov se pri¢ne pravi razvoj procesov misljenja. Obdobje zgodnjega razvoja
misljenja imenujemo predkonceptualno, ker v presojanju prevladujejo predkoncepti. To so v
bistvu pojmi, ki otroka vezejo na prve verbalne znake, katerih uporabo je spoznal. Lastnost teh
shem je, da ostanejo na pol poti med splosnostjo koncepta in individualnostjo elementov, ki ga
tvorijo.

Intuitivnomisljenje

Nadaljnji dusevni razvoj pripelje otroka do razvoja visjih miselnih struktur in novih miselnih
zmoznosti.

Intuitivno misljenje je visja stopnja, ki pa se se vedno bistveno razlikuje od misljenja, Kjer
vladajo izklju¢no logi¢ni principi (stopnja konkretno logi¢nega misljenja) .

Intuitivno misljenje je zelo slikovito misljenje, natan¢nejse kot v predkonceptualni fazi, ker
ima skupne cilje. Toda v predstavljanju Se vedno prevladujejo simboli in ne logi¢ni odnosi,
zasnovani na operacijah.

6.6.3. RAZVOJ INTELIGENTNOSTI

Razvoj misljenja in intelektualnih procesov lahko posredno merimo s pomocjo ustreznih
metod, ki jim pravimo psiholoski testi inteligentnosti.

Inteligentnost posameznika je relativna. Izmerimo in izrazimo jo na dva nacina:
1. S koli¢niki inteligentnosti. To je odnos med posameznikovimi dosezki in tistim, kar je

pricakovano za njegovo starost. To pricakovano je dolo¢eno na podlagi empiri¢nih norm s
posebnim postopkom, ki ga imenujemo standardizacija merskega instrumenta.
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2. Z indeksi inteligentnosti, ki dolo¢ajo polozaj posameznika med sovrstniki (ali je
povprecno, nadpovpreéno ali podpovprecno inteligenten).

Oceno otrokovih inteligen¢nih sposobnosti dobimo s pomoc¢jo ustreznih dobro orga-niziranih
psiholoskih testov.

6.6.4. PREDSTAVLJANJE IN DOMISLIJIJA PREDSOLSKEGA OTROKA

Ob koncu 2. leta se zacenja razvijati sposobnost miselnega predstavljanja. Otrok postane
sposoben, da si predmet, ki trenutno ni navzo¢, vendar ga je videl ze kdaj prej, v mislih
predstavlja. Zunanji svet postaja nekaj stalnega in sprejemljivega le pod dolocenimi
zakonitostmi.

Sposobnost predstavljanja je sprva sibka. Z vajo in zorenjem se vse bolj krepi in postopoma se
otrok lahko spominja dogodkov, od katerih je minilo dosti ¢asa.

Pri predsolskem otroku obstaja vrsta znacilnosti predstavljanja, ki vpliva na oblikovanje
njegovih spontanih prepric¢anj o okolju.

Znacilnosti otrokovega predstavljanja:

1. Predsolski otroci dosledno pripisujejo vec¢ji pomen zaznavam kot predstavam. Vsebina
trenutne zaznave je v predoperativnem obdobju pri zakljuéevanju na vseh podrogjih
pomembnejsa od tega, kar bi lahko otrok ugotovil s sklepanjem.

2. Simboli predmetov (ime predmeta) so tesno povezani s predmeti samimi. Proces lo¢evanja
simbolov od resni¢nih predmetov poteka zelo pocasi. Otrok sprva pojmuje ime predmeta
kot lastnost (kot barvo, obliko).

3. Realizem. Subjektivnim pojavom pripisuje znacaj zaznavne objektivne danosti. Npr.:
Sanje so nekaj, kar je nekje v gozdu in pride ponog¢i skozi o¢i v nas — misli vecina 4-letnih
otrok.

4. Egocentrizem. Svoj vidik in nacin dozivljanja ter videnja predsolski otrok pojmuje kot
edini mozni.

5. Animizem. Mlajsi predsolski otrok pogosto pripisuje objektivnim pojavom subjektivne
znacilnosti in nasprotno.

6. Finalizem. Otroci vsem pojavom pripisujejo dolo¢en smoter in teznjo k nekemu namenu
(dez pada zato, da si lahko oble¢emo pelerino).
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6.6.5. RAZVOJ MISLIJENJA IN GOVORA
Ker govor uporabljamo za izrazanje misli in idej, tudi njegova struktura in funkcija izrazata te
misli in ideje.
Vodilna razvojna psihologa J.Piaget in L.Vigotski sta ze v svojih zgodnjih studijah o otroku

opozorila na nejasnosti v odnosu med razvojem misljenja in govora.

J.Piaget v svoji teoriji spoznavnega razvoja razpravlja o govoru le z vidika razvoja miselnih
procesov (Ljubica Marjanovi¢ — Umek, 1990). Meni, da se misljenje razvija neodvisno od
govoraindamisljenjeomogoc¢arazvoj govora.

Tako opisuje zaznavno-gibalno fazo v razvoju misljenja, ko otrok pridobiva spoznanja s
pomocjo zaznavno-gibalnih akcij, in ugotavlja, da kasneje govor nedvomno razsiri moc
miselnih operacij, da jim daje gibljivost, ki jo sicer ne bi imele, vendar meni, da imajo logi¢ne
operacije globlje korenine, in to v akcijah, ki se kasneje ponotranjijo v miselne operacije. J.
Piaget meni, da govor sam po sebi ni zadosten pogoj za razvoj operativnega misljenja.

Drugi pogled na razvoj misljenja in govora daje tako imenovana »moskovska« sola — L.S.
Vigotski.

Ena temeljnih idej v teoriji Vigotskega je, da vse otrokove najpomembnejse aktivnosti izhajajo

iz njegovega socialnega okolja. Poudarja, da odnos med misljenjem in govorom ni stalna,

nespremenljiva veli¢ina. Vigotski meni, da imata misljenje in govor razlicne razvojne

korenine.

Vigotski loci tri stopnje v procesu zdruzevanja misljenja in govora:

1. Govor sledi otrokovim namernim akcijam.

2. Govor spremlja otrokove akcije (tako imenovani egocentri¢ni govor, kot ga definira
Piaget).

3. Govor se pojavlja pred akcijami in jim s tem omogoca ustrezno organizacijo v ¢asu (tako
imenovani notranji govor).

R.De Lisi primerja Piageta (1923) in Vigotskega (1934) v njunem pojmovanju razvoja
ter odnosa misljenje — govor:
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J. PIAGET L.S. VIGOTSKI
zaporedje “ socialni — egocentri¢ni - notranji
govornega

razvoja
klju¢ socialnih otrok — otrok otrok - odrasel
odnosov
odnos misljenje - miselne strukture dolocajo dinamika in spreminjanje: od
govor razumevanje in uporabo govora relativne neodvisnosti v
zgodnjem otrostvu do spajanja
in integracije v odraslosti
poudarki spoznavne sposobnosti, narava kognitivni preizkusi, uporaba
egocentrizma funkcij govora

6.6.6. RAZVOJ GOVORA

Ena od osnovnih nalog priprave otroka na Solo je razvoj zaznave govora oziroma razvoj
foneticnega sluha. Z ostrenjem otrokovega govornega sluha pripravljamo otroka na
osvojitev pismenosti. Kaksna je povezava med pismenostjo in sposobnostjo napraviti
glasovno analizo besede? Ce otroku ne privzgojimo slugne pozornosti, ne bo slisal in
razlikoval glasov, pri pisanju pa bo izpuscal, prestavljal ali zamenjeval ¢rke. Bodoci Solar
potrebuje znanje deljenja besed na sloge in slogov na glasove, dolo¢anja zaporedja glasov v
besedi ter zaporedja besed v stavku. Te stvari niso enostavne. Zato je tako pomembno
navaditi otroka, da govor natan¢no poslusa.

Vsestranski razvoj govorjene besede - izgovorjave glasov, besednega zaklada, oblikovanja
besed, slovni¢ne gradnje, vezane besede - pri otroku poteka kot enoten nedeljiv proces.
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Mejnikivgovornemrazvojupredsolskegaotroka:

(Browne, 1996; L jubica Marjanovi¢ — Umek, 1999)

Razvojno
obdobje

Besednjak

Struktura

P — 2,6 let

Otrokov besednjak obsega
priblizno 400 besed, med
katerimi so vse pogosteje tudi
funkcijske besede (vezniki,
predlogi in ¢lenki). Otrok z

Otrok tvori stavke iz treh ali stirih
besed, ki so povezane v pravilnem
vrstnem redu. Funkcijske besede
(npr. je, in, na) so v stavkih se zelo
redke (npr. »Mami §la trgovino«).

besedami izraza svoj ponos,
ljubezen

Hitro usvaja slovni¢na pravila, v
stavke postopno vkljucuje
predloge, pravilno tvori dvojino in
mnozino in glagole postavlja v
preteklik.

2,6 — 3,6 let

Otrokov besednjak obsega
priblizno 1000 besed, Ki
vkljuéujejo tudi zaimke,
dolo¢ila in pridevnike.

Otrok usvaja nova slovni¢na
pravila (npr. pasivno obliko
glagolov, sestavljene glagolske
¢ase). V otrokovem govoru
prevladujejo enostavéne povedi, ki
postajajo daljse in

kompleksnejse, Se vedno pa je
prisotno izpuscanje nekaterih
besed. Govor je vedno bolj
kompleksen in teko¢. Otrok
pogosto nepravilno posplosuje
slovni¢na pravila (npr. glagole
sprega po 1. glagolski vrsti, brisam
namesto brisem). Otrok postopno
oblikuje tudi podredne in priredne

3,6 -5 let

Otrokov besednjak stalno
narasc¢a, znacilne pa so tudi
velike kvalitativne spremembe
besednjaka. Otroci razumejo
in uporabljajo veliko stevilo
razli¢nih besed (od 2000 do

10000), med njimi pa
obstajajo velike individualne

razlike, saj je le malo besed
skupnih besednjakom razlic-

V otrokovem govoru se pogosto
pojavijo vecdelni stavki, sestavljeni
iz podredij in priredij; ¢asovno
priredje uvajata ¢asovna prislova
prej in potem.

Do 5. leta otrok razume in
uporablja vecino slovni¢nih pravil,
ki pa jih Se vedno pogosto

nepravilno posplosuje.

2020
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nih otrok. V tem obdobju poteka tudi razvoj
nekaterih metajezikovnih
sposobnosti (npr. doloc¢anje
besednih vrst in popravljanje
lastnih slovni¢nih napak).

Po 5. letu Otrokov besednjak narasca Otrok tvori stavke, ki postajajo vse
nekoliko pocasneje kot v bolj kompleksni, ne pa tudi daljsi.
prejsnjih obdobjih, Razvija se Otrok je svoj govor, ki je zelo
sposobnost stilisticne uporabe podoben govoru odraslih,

jezika. sposoben na razli¢ne nacine
prilagajati poslusalcu (npr. z
mlajsim sorojencem govori na
drugacen nacin kot z odraslim).

Otrok usvoji ve¢ino izjem
slovni¢nih pravil.

Izgovorjava glasov

Pomemben ¢len pri oblikovanju otrokovega govora je sposobnost pravilne izgovorjave glasov.
Pravzaprav lahko o izgovorjavi glasov govorimo lo¢eno od tvorbe besed in stavkov samo
pogojno, saj se jih tako niti ne uc¢imo. Glasove osvajamo samo Vv procesu postopnega navajanja
na izgovorjavo besed in celih stavkov.

Govorno normalno razvit otrok pri treh letih pravilno izgovarja vse enostavne po polozaju
govornih organov artikulirane glasove govora. K artikulacijsko zahtevnim glasovom
pristevamo siénike (C, Z, S ), sumnike (C, Z, S) in $e glas R. Ti glasovi se v otroski govorici
obi¢ajno pojavijo po treh letih, ker so za njihovo pravilno izgovorjavo potrebni zadosti
natan¢ni diferencirani gibi govornih organov, zlasti jezika.

Normalno razvijajoci se otrok pred zac¢etkom Solskega pouka osvoji pravilno izgovorjavo vseh
glasov govora, kar je zelo pomembno za uspesen pouk pismenosti. Kljub vsemu niso redki
primeri, ko je iz razli¢nih razlogov pri otrocih oviran razvoj pravilne izgovorjave glasov. Ti
otroci prihajajo v Solo z defektno izgovorjavo nekaterih glasov. To lahko preprec¢imo, ¢e
pravocasno preverimo, ali otrok pravilno izgovarja vse glasove. Nujnost specialnega nadzora
pravilne izgovorjave glasov je potrebna tudi zato, ker veliko starsev ne opazi defektnih glasov
pri svojih otrocih, ¢eprav vsak dan poslusajo njihovo govorjenje. Nekateri, ki to opazijo, so do
tezave povsem ravnodusni z opravi¢ilom, da tudi »oni sami tako govorijo« ali pa »so tako
govorili v otrostvu«.
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Sirjenjebesednegazaklada

Vsak ¢lovek v teku svojega zivljenja iz vse bolj bogatega besednega zaklada poljubnega jezika
uporablja samo nek dolo&eni del besed. Te besede sestavljajo njegov besedni zaklad. Cim ve¢
besed zmore osvojiti, tem bolj bogat, izrazen in slikovit bo njegov lasten jezik, tem bolj bo
razumel govor drugih ljudi. VV nasem primeru gre za otrokovo razumevanje uciteljevega
govora. Ker jezik osvajamo le s posnemanjem, je Sirjenje otrokovega besednega zaklada tesno
povezano z najblizjim jezikovnim okoljem oziroma s stevilom in kvaliteto besed, ki jih
uporabljamo v prisotnosti otroka. Koli¢insko rast besednega zaklada izrazimo s prirastom
Stevila osvojenih besed. V normalnih okolis¢inah poteka takole:

— 15 do 16 mesecev — otrok ima v svojem zakladu 4 — 5 besed;

— 18 mesecev — okoli 30 besed;

— 24 mesecev — do 200 besed,;

— 6 do 7 let — v besednem zakladu otroka nastejemo 1500 do 2000 besed.

Otrok v letih Solanja pri pouku razli¢nih predmetov osvaja mnozico specialnih izrazov. Tedaj
se njegov besedni zaklad siri Se posebej aktivno in do odraslosti doseze priblizno:

[ tarejsa solska starost — 6000 besed.

Smatramo, da je ta besedni zaklad zadosten za svobodno jezikovno izrazanje. Te Stevilke so
zelo dobre. Bogatenje otrokovega besednega zaklada je v mnogoc¢em odvisno od zivljenjskih
pogojev ter druzinske vzgoje, oziroma od pozornosti, ki jo odrasli posvecamo otrokovemu
besednemu razvoju.

Besedni zaklad odrasle osebe marsikdaj krepko presega zgornje stevilo:
b drasel ¢lovek — 10.000 do 15.000 besed.

Otrok najprej osvoji tiste besede, ki so neposredno povezane z njegovim vsakodnevnim
zivljenjem, z njegovo dejavnostjo in igro. To je tudi razumljivo, saj mora nujno najprej
poimenovati predmete, ki ga obkrozajo, svoje igrace in tudi aktivnosti, Ki jih izvajajo on sam
in odrasli ljudje okoli njega. Zaradi tega se v njegovi govorici najprej pojavijo nazivi
predmetov in dejanj, to so samostalniki in glagoli. Nekoliko kasneje se pojavijo prislovi
(TUKAJ, TAM) in Sele po drugem letu imena lastnosti predmetov oz. pridevniki, ki niso tako
nujni za izrazanje njegovih pomembne;jsih potreb, kot sama imena predmetov in dejanj.
Razli¢ne deleze besed v besednem zakladu stiriletnega otroka prikazuje naslednja tabela:

Samostalniki 50,2 %
Glagoli 27,4 %
Pridevniki 11,8 %
Prislovi 5,8 %
Stevniki 1,9 %
Predlogi 0,8 %

e
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Tako imenovane posplosevalne besede (OBUTEV, POHISTVO, OBLEKA itd.) se v otroskem
besednjaku pojavijo mnogo pozneje, priblizno med tretjim in polcetrtim letom. Pojav teh
besed je zelo pomemben, saj omogocajo urediti 0z. sistematizirati otrokov »predmetni«
besednjak.

Oblikovanje besed

Velik pomen na bogatenje otrokovega besednega zaklada ima otrokovo poznavanje zakonov
oblikovanja besed, ki jih osvaja v obdobju od drugega do osmega leta. Zahvaljujo¢ procesu
oblikovanja besed otrok odkrije neomejene moznosti za bogatenje svojega besednega zaklada.
Vendar je za realizacijo teh moznosti pomembno pravo¢asno pomagati otroku osvojiti pravila
oblikovanja besed. Teh pravil, kakor tudi vseh drugih slovni¢nih pravil jezika, otrok ne osvoji
takoj. V rani mladosti prezivlja obdobje tako imenovanega sestavljanja besed, ko po analogiji
z jezikom tvori svoje »lastne« besede. To je tako imenovana kolicinska rast otrokovega
besednjaka. Kvalitetno otrok bogati svoj slovar s spoznavanjem novih in novih pomenov ze
poznanih besed. Druga vira bogatitve besednjaka sta uporaba besed v prenesenem nepravem
pomenu ter izrazanje z drugimi besedami.

Slovnic¢na gradnja

Siritev besednega zaklada pri otroku ne poteka izolirano, ampak hkrati z izpopolnjevanjem
glasovno-slogovne strukture besed ter slovni¢ne gradnje govora. Vendar, ko se veselimo
otrokovega velikega besednega zaklada, ne smemo pozabiti, da ni pomemben besedni zaklad
sam po sebi, ampak sposobnost aktivne uporabe njegovih besed, to je oblikovanje novih besed
iz njih ter njihova pravilna vezava v stavke. Ravno zaradi tega Siritev otrokovega besednega
zaklada ne sme potekati izolirano ampak vzporedno z izpopolnjevanjem slovni¢no pravilne
gradnje govora.

Vezana beseda

Ves sistem Solskega pouka je zgrajen tako, da si ga ne moremo zamisljati brez tega, da bi
ucenci obvladali vezano besedo, pa naj si bodo to ustni odgovori pri pouku vseh predmetov,
ali pisanje prostih spisov, obnov, povzetkov in referatov, ali karkoli drugega. Solske ocene so
premosorazmerne popolnosti, logi¢nosti in povezanosti — v pravem pomenu te besede —
govornih ali pisnih izdelkov. Pod vezano besedo razumemo obsirne pripovedi, sestavljene iz
nekaj ali veliko stavkov, s katerimi lahko ¢lovek sistemati¢no in v logi¢nem zaporedju izrazi
svoje misli tako, da jih drugi ljudje razumejo. Te misli postanejo poslusalcem razumljive iz
samega konteksta povedanega, brez opore na konkretno situacijo. Razvoj vezane besede je
pri predsolskih otrocih, ¢e ne upostevamo izrazite govorne patologije, v mnogoc¢em odvisen

e
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od njihovega socialnega okolja, oz. od tega, v koliksni meri otroka nauc¢imo obnoviti gledane
filme, pravljice in pripovedke, ki mu jih prebirajo odrasli, itd. Otroci, s katerimi delamo na
opisanih podrogjih, znatno prehitevajo svoje vrstnike, ki so prepusceni samemu sebi.

Seveda mora imeti otrok za izdelavo povezanih pripovedi predvsem dovolj bogat besedni
zaklad ter, da zna te besede pravilno povezovati v stavke. Samo tako lahko iz posameznih
stavkov, ki jih je sam sestavil, zgradi povezano pripoved. Zato sta skrb za bogatenje
otroskega besednega zaklada in skrb, da otroci govorijo slovni¢no pravilno, obenem tudi skrb
za izgradnjo potrebnih osnov vezane besede. Torej je sposobnost pravilne vezave se pred
zaCetkom Solske vzgoje zanesljiva osnova za oblikovanje kvalitetne govorjene in pisane
besede.

Komunikacijske sposobnostipredsolskegaotroka

Govor omogoca otroku, da v procesu komunikacije uporablja organiziran simbolni sistem, to
je jezik.
Ceprav pogosto mislimo, da je govor enako kot komunikacija, to ni. Govor je le ena od oblik

komunikacije (besedno-simbolna), obstajajo pa Se Stevilne druge oblike, kako c¢lovek
komunicira in pri tem izraza svoja ¢ustva, pocutje, misli.

(Ljubica Marjanovi¢ — Umek, 1990)

Funkcijekomunikacijevpredsolskemobdobju

funkcije komunikacije manifestacije
— povprasevanje o idejah in poc¢utju drugih;

Vzpostavljanje in ohranjanje
— skupna opredelitev pravil igre;
odnosov z drugimi
— iskanje tuje pomoci;

— poziv Kk igri;

— delitev vlog in aktivnosti;

— organiziranje skupne aktivnosti.
— izrazanje lastnih idej;

Osebno izrazanje

— izrazanje lastnih obcutkov;

— izrazanje osebnega okusa, tega, kar je
posamezniku vsec ali ne;

— razlaga tega, kar posameznik dela.

— postavljanje vprasanj o:

Iskanje odgovorov na stevilna
- tem, ¢emu rabijo posamezne stvari;
vprasanja vzrokih razli¢nih pojavov;

e
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- razlikah in podobnostih med predmeti
- vzrokih za doloc¢ena vedenja drugih. ..

— poimenovanje stvari, predmetov;
Posredovanje informacij
— opisovanje predmetov, pojavov;
= laLiaga pujavuv,

— ugotavljanje podobnosti, razlik.

.....

.....

— risanje, slikanje, oblikovanje;

sveto—kreativosti
— izdelovanje razli¢nih stvari...

6.7. ODNOS MED UCENJEM IN RAZVOJEM

V procesu ontogeneze otroske psihe se razvijajo sredstva za izvajanje dejavnosti in nacini
prenosa druzbeno-zgodovinskih izkusenj. Zmoznost obvladovanja teh sredstev dolo¢a nivo
psihi¢nega razvoja otroka in njegovo individualnost.

Nacini predaje druzbenih izkusenj mladim rodovom se stalno izpopolnjujejo. Zato postaja
resevanje problema soodvisnosti med izobrazevanjem in razvojem ¢edalje bolj pomembno.

1. Piaget in Inelder sta prepri¢ana, da je razvoj spontan in da poteka v skladu z notranjo
logiko. Vzgoja mora slediti razvoju, tesno kot njegov »rep«. Ucitelj in vzgojitelj morata
upostevati dosezen nivo otrokovega razvoja ter temu nivoju prilagoditi metodiko ucéenja.
Spontanost razvoja Piaget pojasnjuje z obstojem strogo dolocenih razvojnih stopenj. Za
starost sedmih do desetih let je npr. znacilna faza konkretnih predmetnih operacij. Sele
pri enajstih ali dvanjastih letih nastopi faza verbalnih oz. formalnih operacij.

Med kritikami te razlage so tudi dokazi, da se lahko pri otrocih omenjene operacije ob
ustrezni interakciji z odraslim o0z. ob ustreznem ucenju, razvijejo znatno prej (Davidov,
1996).

2. Vigotski je poudarjal vodilno vlogo vzgoje in izobrazevanja pri razvoju osebnosti otroka.
Ucenje mora vedno iti pred razvojem, vprasanje pa je, kako dale¢ pred njim.

3. Thorndyk in Watson sta izenacila izobrazevanje in razvoj. lzobrazevanje in razvoj
potekata vzporedno, kar pomeni, da vsakemu koraku v izobrazevanju ustreza korak v
razvoju.

Vigotski je v kritiki te razlage dejal, da razvoj otroka nikoli ne sledi Solskemu pouku kot
njegova senca.

4. Jerome Bruner meni, da ucenje ni odvisno od razvoja, zato lahko vsakemu otroku na
vsaki stopnji razvoja predajamo poljubne uéne vsebine. Vse je odvisno od metodike
poucevanja. Lahko pa dodamo, da Bruner ni vedno dosleden, saj je v celi vrsti svojih
razprav trdil, da je ucenje gibalo razvoja.

e
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6.8. SOCIALNO EMOCIONALNI IN OSEBNOSTNI RAZVOJ

V obdobju od 2. do 5. leta pride do dveh nadaljnjih psihosocialnih kriz, ki jih mora otrok
razresiti s pridobivanjem novih zmoznosti ob pomoc¢i starSev, sorojencev in prijateljev.
Psihosocialni razvoj po E. Eriksonu:

Prvi stadij (prvo leto zivljenja): osnovno zaupanje nasproti nezaupanju.

Zrela osebnost zahteva po Eriksonu ob¢utek zaupanja do sebe in do sveta. Obéutek osnovnega
zaupanja ali nezaupanja do sebe in sveta se razvije v prvem letu zivljenja, v prvem stadiju
psihosocialnega razvoja, med prvo psihosocialno krizo.

Drugi stadij: Samostojnost nasproti dvomu vase in obéutku sramezljivosti (2. do 3. leto).

Otrok se v drugem letu zaveda, da so njegove aktivnosti res njegove in ima moznost nadzora
nad njimi, s tem pa tudi moznost izbire svojih dejavnosti. U¢i se novih telesnih spretnosti,
zadrzevanja in izlo¢anja, ter prvih samostojnih opravil. Razvija se volja, ki otroku pomaga
razviti samostojnost in lastno izbiro, ¢e sta spodbujana njegovo raziskovanje in svoboda.

Otrokovi starsi morajo zagotoviti primerno koli¢ino nadzora in pravil. Tedaj se bo naucil
ustrezne samokontrole svojih impulzov pa tudi primernega samouveljavljanja svojih potreb in
zelja. Znal bo opustiti tisto, ¢esar ne zmore in kar ni socialno sprejemljivo.

Nauciti se mora doseci svoje pa tudi ugoditi mo¢nejsemu. Zaupal bo v svoje sposobnosti in
pricakoval uspeh. Preve¢ omejevanja, oviranja in Kkritike ali pretirano zascitnistvo do otroka v
tem obdobju pa sproza v otroku sram, da ga nadzorujejo, da se je preve¢ in prehitro razkril, da
je odvisen od drugih, da drugi delajo bolj kot on ter dvom o tem, da je zmozen samostojno
ziveti. Prevelike zahteve do njegovih zmoznosti mu vzamejo pogum in voljo, da bi vztrajal pri
obvladovanju novih nalog. Postal bo pretirano ubogljiv in odvisen, poln dvomov, ali je dobro
opravil ali ne.

Preve¢ zahteven, svojeglav in nedojemljiv za kritiko pa postane otrok, ki ga premalo
omejujejo in usmerjajo, zato je prav, da v tem obdobju spozna jasna pravila in izkusi tudi
obc¢utke sramu in dvoma. Otroku je treba dovoliti, da dela tisto, kar zmore sam, in on ve, kaj
zmore. Tudi v tem obdobju se prenasa stalisce do lastne samostojnosti s starsev na otroka.

To obdobje sovpada z analnim stadijem psihoseksualnega razvoja po Freudu. Z dozorevanjem
in narascajoco kontrolo spodnjega dela telesa postaja otrok vse bolj ob¢utljiv na analnem
podro¢ju in zac¢enja dozivljati ugodna obc¢utja ob izlo¢anju. Z naras¢anjem otrokove analne
obcutljivosti zacenjajo starsi dajati vse vecji poudarek treniranju nadzora izlo¢anja in pokazejo
zadovoljstvo, ko otroku to uspe. Zaradi delovanja teh dveh sil se nagonska energija premakne
od oralnega na analno podrocje.

Tretji stadij: Iniciativnost (zadovoljstvo ob lastnih pobudah) nasproti obéutku krivde
(od 3. do 5. leta)

Za ¢as od 3. do 5. leta je znacilno, da je otrok je zelo prodoren: z glasnim govorjenjem prodira
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v misli drugih, v neznano z nezadrzno radovednostjo, z agresivnostjo do ciljev, z energicnim
vlogah, da ga prestrasi to, kar si je sam izmislil. Postavlja si prve nacrte in jih skusa uresniciti.
Vendar so njegove zelje marsikdaj neuresnicljive, nesprejemljive in nerealne. Razvija se vest,
notranji glas, ki ga usmerja in kaznuje, ki ga razdvaja znotraj samega sebe. Glavni konflikt je
med otrokovo zeljo, neodvisno pobuditi aktivnosti, in obcutki krivde zaradi nezazelenih in
nepricakovanih posledic taksnih aktivnosti.

Starsi pomagajo resiti to krizo, ¢e se pozitivnho odzovejo na otrokove poskuse neodvisnosti,
hkrati pa te teznje uskladijo z druzbenimi pravili in nezazeleno vedenje preusmerijo na
socialno sprejemljivo podroc¢je. Tako se otroci naucijo postavljati cilje brez strahu pred
obcutki krivde, saj so usklajeni z realnostjo in zahtevami okolja. Tu je temelj ambicioznosti in
storilnostne motivacije. Ce pa starsi pretirano zavracajo otrokove pobude, jih kritizirajo in
otroka ob neuspelih poskusih ponizujejo, se razvijajo moc¢ni obcutki krivde, ki zavrejo zelje po
uveljavljanju svojih sposobnosti in zamisli.

Lahko se razvijeta tudi prevelika storilnostna motivacija in ambicioznost. Mnogi odrasli
mislijo, da je njihova vrednost odvisna le od tega, kaj bodo naredili v prihodnosti, ne pa tega,
kar so v sedanjosti. Nenehno se naprezajo, njihov »motor« dela celo tedaj, ko pocivajo, kar
pogosto pelje v psihosomatska obolenja.

V tem obdobju ima zelo velik pomen igra, saj je otrok v njej samostojen in vsemogocen. Z

.....

Obdobje iniciativnosti nasproti krivdi sovpada s Freudovim fali¢nim stadijem
psihoseksualnega razvoja.

Fali¢na faza poteka med tretjim in petim letom. To je faza, v kateri otrok razvije svojo spolno
identiteto. Za to spremembo stoji dozorevanje — Sele v tem obdobju je genitalno podrocje
razvito v polni meri in otrok zacenja dobivati obcutke ugodja ob stimuliranju spolnih organov.
V tem obdobju se otroci zacenjajo zavedati spolnih razlik.

Najpomembnejsi dogodek v falicnem obdobju je po Freudovi teoriji Ojdipov kompleks, Ki
vkljucuje otrokova ¢ustva do starsa nasprotnega spola.

Ojdip je bil legendarni grski kralj, ki je, ne da bi vedel, ubil svojega oceta in se porocil s svojo
materjo.

Freud je menil, da se pri de¢kih razvije mo¢na spolna ljubezen do matere. Zaradi tega decek
svojega oceta vidi kot tekmeca in se ga hoce znebiti. Vendar je oce vegji in mo¢nejsi kot
decek, zato tega postane strah, da ga bo oce, ¢e ga bo imel za tekmeca, kastriral. Ker je za
decka nemogoce, da bi zivel v stalnem strahu pred groze¢o kastracijo, ki mu povzroca ta
konflikt, razvije mehanizem za spoprijemanje z njim in sicer tako, da uporabi obrambni
mehanizem, ki se imenuje »identifikacija z agresorjem«. Decek za¢ne poudarjati svojo
podobnost z o¢etom, prevzame njegova stalisca, na¢ine izrazanja in ravnanja. Dec¢kova spolna
identiteta nastane, po Freudu, prav tako s procesom identifikacije.

6.9. RAZVOJ POIJMA SAMEGA SEBE

V prvem stadiju razvoja pojma o sebi je otrok spoznal, da je on sam nekaj locenega od sveta
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(da obstaja jaz in ne — jaz — okolje) in da sta njegovo telo in on sam nekaj edinstvenega. Po
tem obdobju se razvoj pojma samega sebe nadaljuje.

Otroci priblizno pri dveh letih zacenjajo uporabljati svoje ime. Uporaba lastnega imena pri
govorjenju o sebi je pomemben dogodek v razvoju pojma samega sebe.

Otrok kaze pri 3 letih pomembno vztrajanje na samostojnem lotevanju stvari. Pri tem je
gonilna sila neodvisnosti lahko otrokov razvijajo¢ se pojem samega sebe. Otrok poskusa
narediti ¢im vec¢ stvari sam in je ponosen ob svojih dosezkih.

Pri stirih letih se pojavi nova faza v Siritvi pojma o sebi. Otrok zacenja pojem o sebi Siriti na
»jaz in stvari, ki mi pripadajo« (»To je moja puncka«).

Sele pri 5 do 6 letih zagenja otrok obcutja o sebi, doZivljanje sebe tudi verbalizirati. Pri petih
letih ima otrok ze izoblikovano sliko o sebi (samopodobo), ki je znacilna za odrasle in
vkljucuje tako pozitivne kot tudi negativne sodbe o njegovem lastnem telesu in znacilnostih
njegove osebnosti.

Otrok bo tako vstopil v Solo z v osnovi oblikovano sliko o sebi, o svojih zmoznostih,
lastnostih, Sola pa bo s svojim visokim vrednotenjem ucne uspesnosti kot enega izmed
kriterijev vrednotenja posameznika po svoje vplivala na nadaljnje preoblikovanje te slike.

6.10. RAZVOJ PROSOCIALNEGA IN ASOCIALNEGA VEDENJA V
PREDSOLSKEM OBDOBJU

Prosocialna vedenja so vedenja, Ki drugim koristijo, povzroc¢ajo pozitivne ucinke ter izboljsajo
njihovo telesno ali dusevno pocutje.

K prosocialnemu vedenju pristevamo naslednje sposobnosti:

1. Empatija - sposobnost vziveti se v drugega, dozivljati ¢ustvo, ki ga dozivlja drugi.
Sposobnost empatije moramo locevati od sposobnosti simpatije, ki pomeni so¢ustvovati z
nekom. Sposobnost empatije je zelo pomembna za razvoj globljih in zadovoljivih
medosebnih odnosov kot tudi za nudenje u¢inkovite pomoc¢i komu, Ki je v stiski.

2. Altruizem — sposobnost nudenja pomoc¢i, zelja pomagati drugim, ne da bi pri tem
pricakoval zunanjo nagrado. PredSolski otrok zaradi egoncentrizma o0z. nespo-sobnosti, da
si zamisli druge oblike dozivljanja dane situacije, kot jih sam izkusa, tudi tezko uvidi, da
nekdo potrebuje pomo¢. Z upadanjem egocentri¢nega nac¢ina spoznavnega dojemanja sveta
se pojavijo razni nacini medsebojne pomoci (od 2. do 6. leta).

Spodbujanje skupine — k doseganju skupnih ciljev ali skupnih koristi.

4. Razne druge oblike sodelovanja in konstruktivnega resevanja problemov na podrog¢ju
medsebojnih odnosov.

Za prosocialna vedenja je znacilno upostevanje potreb drugega.

Z izrazom individualizem oznacujemo vedenje, pri katerem si posameznik prizadeva, da bi
dosegel kak absolutni uspeh oz. korist zase. Za tekmovanje, rivaliteto ali superiornost pa je
znacilno, da skusa posameznik doseci relativno korist zase (v primerjavi z drugimi) ali si
prizadeva, da bi korist ali dobicek drugega zmanjsal. Najbolj se od prosocialnega vedenja
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oddaljuje agresivnost, saj vkljucuje povzrocanje dusevne ali telesne skode drugemu. Za
agresivna vedenja so znacilni obcutek nebogljenosti in osramocenosti, strah, tesnoba ali
potrtost.

6.11. OBLIKE AGRESIVNEGA VEDENJA

Agresivnost je lahko izrazena na fizi¢ni nacin ali v besedni obliki. Agresivnost je lahko zelo
neposredna ali zavita v pretanjeno zbadanje in zasmehovanije.

(Horvat, 1987)

Opazovanja otrok od 2. do 5. leta so pokazala na dolo¢ene razvojne znacilnosti agresivnosti:
— S starostjo se v tem obdobju zmanjsa pogostost in jakost izbruhov trme (po
Cetrtem letu so Se redki).
— Spremenijo se razlogi, ki najpogosteje vodijo do agresivnega vedenja.
— Z dozorevanjem prihaja do premika v na¢inu izrazanja agresivnosti od pretezno telesne k
besedni.
— V obdobju od 4. do 5. leta se otroci pogosto zdijo agresivnejsi. Na povec¢ano
Stevilo frustracij in konfliktnih situacij v tem obdobju vpliva tudi spremenjen nacin igre.

Dejavniki, ki vplivajo na agresivnost

Na pogostost in intenzivnost agresivnega vedenja vpliva vrsta dejavnikov v otroku in
njegovem okolju. Med dejavnike spadajo obravnavanje agresivnega vedenja in nacini
vzgajanja otrok.

1. Frustracija in agresivnost sta povezani. Ce je bilo vedenje, s katerim smo tezili k nekemu
cilju oz. zadovoljitvi neke potrebe, ovirano, potem je vecja moznost, da bo prislo do
agresivnega izbruha.

2. Nacinivzgajanja

Tudi odzivanje pomembnih odraslih na otrokovo agresivno vedenje vpliva na pogostost in

intenzivnost bodoc¢ih agresivnih veden;.

— Odobravanje (nagrajevanje). Ce se bomo na otrokovo agresivno vedenje odzvali z
odobravanjem in nagrajevanjem, bomo to vedenje samo ojacili. Na otroka deluje
ojacevalno tudi ze samo to, da ga nagradimo za gledanje agresivnega modela (naucil se
bo tehnik agresije).

— Dovoljevanje. U¢inki dovoljevanja agresivnega obnasanja so podobni u¢inkom
nagrajevanja.

— Posnemanje in ugenje po modelu. Ce je otrok v situaciji, da opazuje delovanje enega ali
vec¢ agresivnih modelov, bo v igri skusal posnemati opazovano vedenje — njegova
agresivnost se bo povecala in posplosila.

— Kaznovanje. Ta odziv ne vodi sam po sebi do zmanjsanja agresivnosti.

Kaznovanje nudi model agresivnega vedenja.

3. Vplivdruzine
— Nezazeleni in nesprejeti otroci. Ti otroci pogosto ¢utijo pomanjkanje osnovne

S
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custvene topline in sprejemanja.
— Nedosledna in nihajo¢a vzgoja. Starsi so pri kaznovanju agresivnosti zelo nedosledni.
— Ustrezni nacini vzgajanja. Najmanj agresivni so otroci, Ki rastejo v ¢ustveno toplem
okolju: kombinacija ne-dovoljevanja agresije, ne-kaznovanja in ne-odklanjanja.

4. Vpliv vrstnikov. Vpliv vrstnikov je lahko pozitiven ali nasprotno.

5. Ravnanje v vrtcu. Tehnika ravnanja z agresivnimi otroki vkljucuje: odvracanje pozornosti
od agresivnega vedenja (ignoriranje — tudi z dolgimi pridigami lahko nekemu vedenju
nudimo pozornost in ga ojacamo) in nudenje pozornosti kooperativnemu vedenju
(odobravanje, pohvala, pozornost).

Odvajanje nezazelenega vedenja mora vedno spremljati u¢enje nasprotnega zazelenega
vedenja.

6.12. MORALNI RAZVOJ

Z nacini ugotavljanja moralnega presojanja pri otrocih in odraslih se je ukvarjal kognitivni
psiholog L. Kohlberg (1963).

Zanimalo ga je proucevanje nac¢inov, na katere ljudje resujejo svoje moralne dileme. Moralni
razvoj je prouceval tako, da je otrokom in odraslim predstavil vrsto problemov. Vsak od njih
je ponujal dilemo med storiti nekomu dobro delo ali ubogati druzbena pravila. Na primer, ena
od njegovih dilem je bila primer moza, ki je vdrl v lekarno zato, da je za umirajoco zeno
ukradel zdravilo. Prou¢evancem je narocil, naj presodijo, kaj je v tovrstnih primerih prav in
kaj narobe ter kako naj bo napa¢no ravnanje kaznovano.

Tako Kohlberg kot Piaget sta moralni razvoj raziskovala tako, da sta otrokom razli¢nih starosti
pripovedovala zgodbe, Ki so predstavljale neke vrste moralno dilemo. Ugotovila sta, da otroci
razli¢nih starosti na probleme navadno odgovarjajo razli¢no.

Kohlberg je razvil teorijo o treh glavnih fazah moralnega razvoja, od katerih ima vsaka dve
razli¢ni ravni:

Predmoralna faza ali predkonvencionalna faza

V tej fazi ima oseba doloc¢ene nazore (ideje) zgolj zaradi njihove instrumentalne vrednosti
(koristnosti) za osebo. Na prvi ravni te faze se oseba drzi dolo¢enih moralnih nazorov zgolj
zato, da se izogne kazni, medtem ko se na drugi ravni drzi nazorov zato, ker to pomeni, da
bodo drugi ljudje do nje prijazni (predsolsko obdobje).

Faza konvencionalne morale (konvencionalna faza)

V njej je posameznik zavzet za upostevanje druzbenih pravil. Na prvi ravni te faze si
posameznik prizadeva za splosno druzbeno obravnavanje in se zato, da bi ga dosegel, podreja
(konformira) moralnim nacelom drugih. Na drugi ravni pa posameznik razvije mo¢no
zavzetost za »zakon in red«, ker ima spostovanje zakonov in pravil druzbe za samo po sebi
moralno pravilno.

107



RAZVOJINA PSIHOLOGIJA, RAZVOJ IN UCENJE PREDSOLSKEGA OTROKA 2020

Faza avtonomne morale (postkonvencionalna faza)

Posameznik razvije osebni moralni kodeks (zakonik) in ne sprejema avtomati¢no kodeksov, ki
so jih postavili drugi ljudje. Na prvi ravni te faze posameznik zakone druzbe sprejme zato, ker
¢uti, da so demokraticno uveljavljeni v prid vseh. Na drugi ravni ljudje vzpostavljajo svoje
moralne kodekse in nacela z osebnim razmisljanjem o spornih zadevah. Pri razvijanju lastnih
nazorov se lahko ne strinjajo z nekaterimi pravili druzbe, ¢e ¢utijo, da so moralno zgresena.

Moralni razvoj

Sele v obdobju adolescence je zaradi visjega nivoja razvitosti kognitivnih sposobnosti
(operacionalni nivo) mozno presojanje na visjih nivojih. Med 13. in 16. letom narasca stevilo
presojanj na 3. nivoju moralnega presojanja (po L. Kohlbergu).

Za visje nivoje presojanja je znacilno, da zahtevajo visje nivoje razvitosti kognitivnega
razmisljanja kot tudi vecje socialne izkusnje.

Tretji nivo moralnega razvoja je postkonvencionalni (postdogovrni) ali principialni
(avtonomni) nivo moralnega razvoja.

Na tem nivoju poskusa posameznik oblikovati moralne vrednote in nacela, ki imajo svojo
veljavnost neodvisno od avtoritete in zakonov, ki veljajo v doloceni druzbi in skupini, kateri
posameznik pripada. Sodbe pri moralnem presojanju temeljijo na splosnih nacelih (npr.
enakost ¢loveskih pravic...).

Eti¢no znanje in poznavanje moralnih norm samo zase ne zagotavlja moralnega vedenja,
¢eprav ima nedvomno svoje nujno mesto v moralnem formiranju mladega ¢loveka. Korelacija
med moralnimi vrednotami, ki jih mladostniki poznajo in izpovedujejo, in med njihovim
aktualnim ravnanjem je veckrat majhna, zlasti ¢e zivijo v neurejenih razmerah, ob celem
sistemu druzbenih nevrednosti, ¢e pogresajo vzgojni nadzor, ali ¢e jim druzba skoraj na
vsakem koraku daje priloznosti, da strezejo svojim osebnim pozelenjem.

6.13. IGRA PREDSOLSKEGA OTROKA

Otroska igra ima svoje univerzalne znacilnosti. S starostjo in razvojem se spreminja.
V Sloveniji je najbolj razsirjena klasifikacija otroske igre, ki jo je izdelal 1. Toli¢i¢ (1961).

6.13.1. RAZLICNE VRSTE IGRALNIH DEJAVNOSTI DELI NA STIRI SKUPINE:

1. Funkcijska igra: vkljucuje npr. otipavanje, prijemanje, metanje, tek, vzpenjanje, torej
kakrsnokoli preizkusanje senzomotornih shem na predmetih;

Dojemalna igra: gre za dejavnosti, kot so npr. poslusanje, opazovanje, posnemanje, branje;

4. Ustvarjalna igra: vkljucuje npr. pisanje, risanje, oblikovanje, pripovedovanje, gradnjo.
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Funkcijska igra

Funkcijske igre: gibati ude, glavo, poizkusati dvigniti se, plezati po »stirih«, vstati in sesti,
stati na prstih, plezati, skakati, telovaditi, prijemati, tipati, prenasati predmete, odpirati in
zapirati pokrov, pospraviti igrace itd.

V funkcijski igri otrok preizkusa svoje zaznavno — gibalne sheme, to pa mu daje obcutek
zadovoljstva. Otrok v prvih dveh letih starosti preizkusa svoje razvijajoce gibalne in zaznavne
funkcije, kar Piaget (1962) imenuje zaznavno-gibalna igra. Otrok hkrati neposredno
manipulira s predmeti in jih raziskuje: njihove zaznavne znacilnosti, npr. se sveti, je mehak,
njihove funkcije in odzivanja na manipulacijo, npr. zvoncklja, ¢e ga trese, ropota, ¢e ga spusti,
se kotali..., kar Piaget (1962) poimenuje tudi raziskovalna igra.

Zaznavno-gibalno igro lahko delimo na (Rice, 1998):
— Zaznavno igro, v kateri otrok preko zaznavnih izkusenj spoznava svet okoli sebe;

— Gibalno igro, v kateri otrok razvije svoje misicevje in okostje, pridobiva gibalne spretnosti
in razvija zaznavno-gibalno koordinacijo, sprosc¢a nakopiceno energijo.

Funkcijska igra je prevladujoca vrsta igre v prvem letu otrokovega zivljenja in vecinoma
edina vrsta igre, Ki so jo zmozni Sestmesecni dojencki.

Ze v drugem letu starosti lahko opazimo upad funkcijske igre, ki pa se skozi razvojno visje
oblike nadaljuje skozi celotno predsolsko obdobje.

Konstrukcijska igra

V konstrukcijski igri otrok povezuje, sestavlja posamezne prvine igrace ter s tem gradi in
ustvarja konstrukcijo, za katero je znacilna vecja stopnja strukturiranosti in sestavljenosti kot
za igralno gradivo.

Piaget (1962) to vrsto igre opisuje kot akomodacijsko in jo uvrs¢a na pol poti med igro in
delom ter med igro in imitacijo.

Konstrukcijsko igro lahko deloma primerjamo tudi z ustvarjalno igro, kot jo opisuje Toli¢i¢
(1961), ko navaja, da so za igro pomembni gradnja, oblikovanje in pisanje.

Prva konstrukcijska igra se pojavi ze ob koncu prvega leta. Z leti je konstrukcijska igra vse
pogostejsa in celovitejsa. Malcek praviloma najprej gradi in zgradi konstrukcijo, ki jo sele
nato poimenuje, starejsi predsolski otrok pa ze vnaprej pove, kaj bo zgradil, in razlikuje tudi,
kako bo to naredil.

Ta prehod odraza razvoj otrokovih spoznavnih sposobnosti (najprej si zamisli in predstavi, kaj
bo zgradil in kako bo to izvedel), gibalnih spretnosti, zlasti drobnih gibov, ter koordinacije oko
— roka.

Otrok igralni material najprej sestavlja in gradi po metodi poskusov in napak, kasneje pa
vedno bolj spoznava nacine povezovanja, razporejanja in kombiniranja prvin.

Dojemalna igra
Dejavnosti, ki jih umeséamo med dojemalne igre (Zupancic, 1999):
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- Otrok poimenuje, kar vidi, poimenuje predmeti zunanje realnosti ali glasovno opisuje,
kar poc¢ne (otrok gleda slikanico: »To je muca, tukaj so copatki«);

- Otrok sledi navodilom, torej izvaja neko dejavnost na pobudo ali zahtevo drugega,
odgovarja na vprasanja (v igri otroku re¢cemo, naj da puncko spat, in otrok polozi
puncko v posteljico);

- Otrok daje navodila, verbalizira svoje pobude ali zahteve, sestavlja
vprasanja (»Jaz bom zgradil avto, ti pa cesto«);

- Otrok dojema relacije, kar pomeni, da razume odnose med prvinami, ki jih spaja ali so
spojene v igralnem kontekstu (otrok postavi skodelico na pripadajo¢i kroznik).

Simbolna igra

v

v

v

s

V procesu vzivljanja v razne vloge prevzema otrok dolocene funkcije. V simbolni igri otrok
tudi zamenja vloge, ali pa vzame nekaj iz ene in zdruzi z drugo.

e

.....
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Nivoji simbolne igre (Roskos, 1990)

preprosta

igra s predmeti

igra »kot da« izmisljanje

sheme
pretvarjanja
(prisotnost teme)

epizode pretvarjanja

(prisotnost problema)

zapletena

Otrok veckrat svoje konflikte, ki se izrazajo v ¢ustveni napetosti, vnasa v igro, ne da bi se tega
vedno zavedal. Z igro sprosca svojo notranjo ¢ustveno napetost in potlacene afekte.

V simbolni igri se odraza preplet kognitivnih, sociokognitivnih, socialnih, jezikovnih in
kulturoloskih pogledov na otrokov razvoj, ki zahteva poznavanje dolo¢enih sposobnosti in
spretnosti, ki definirajo razvojno stopnjo simbolne igre.
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Igra s pravili

Igra s pravili se glede na celovitost razvojnih procesov, ki so v ozadju te igralne dejavnosti,
praviloma pojavlja od drugega, tretjega leta starosti dalje.

Igra s pravili je najpogostejsa igra med osnovnosolskimi otroki, mladostniki in odraslimi.
Otrok se z igro s pravili sreca preko ze izdelanih iger, ki so del kulture, v kateri odrasca, hkrati
pa tudi sam sodeluje pri nastajanju in ustvarjanju novih iger.

6.13.2. ZNACILNOSTI IGER

Vrsta skupnih znacilnosti, ki opredeljujejo igro:

« 'V vsebini igre se odrazajo pomembni dogodki in odnosi iz otrokovega zivljenja;
» Igrace in drugi igralni materiali sodoloc¢ajo igro;

« Je notranje motivirana in njen cilj je lahko igralna dejavnost sama;

 Igra otroka osebnostno moc¢no angazira, zato je njena izraznost zelo velika;

« Vigri se spontano prepletajo razli¢na podrocja otrokovega razvoja od ¢ustvenega,
socialnega, gibalnega do spoznavnega;

» To je dejavnost; za katero je znacilna visoka stopnja divergentnosti (otrok se v igri vede
fleksibilno).

6.13.3. IGRE Z RAZVOJNEGA VIDIKA

Igralno dejavnost, ki je prevladujoc¢a v prvem in deloma $e v drugem letu starosti, obic¢ajno
imenujemo funkcijska igra. To je igra, v kateri otrok razvija svoje osnovne funkcije predvsem
z gibanjem in zaznavanjem. Otrokove funkcije so najprej vezane na njegovo lastno telo, nato
na osebe okoli njega (slisi ¢loveske glasove, vidi ¢loveski obraz), zatem ga za¢nejo zanimati
predmeti, zunanji svet (pri priblizno 6 tednih).

Ko se otrok igra z razlicnimi predmeti in igraGami, postopoma spoznava razli¢nost in
podobnost med njimi (npr.: eni predmeti se kotalijo, drugi skacejo; predmeti so razli¢ni po
otipu, zvoku ...) in stalnost (predmet obstaja tudi, ko ga ne vidi).

Ne glede na to., da je v prvem letu starosti prevladujoca funkcijska igra, ima otrok od sestega
meseca starosti dalje zelo rad otrosko druzbo.

S starostjo postaja otrokova igra vse bolj sestavljena in vse raznovrstnejsa. V igralni aktivnosti
se pojavljajo ze velike razlike. Razlike nastanejo zaradi vrste dejavnikov.

Pri starejsem predsolskem otroku prihaja vse bolj v ospredje igra v skupini na racun
individualne igre. Otroci vse bolj pogosto izbirajo za soigralce enako stare otroke istega ali
razlicnega spola.
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6.14. RISBA PREDSOLSKEGA OTROKA

Otroske risbe so s starostjo otrok vse bolj proporcionalne, realisticne in vkljucujejo vecje
Stevilo elementov in detajlov.

Otrok praviloma zacne s risanjem med dvanajstim in petnajstim mesecem starosti, najveckrat
na pobudo starsev. To je tudi starostno obdobje razvoja prve besede, kar kaze na to, da gre za
vzporeden razvoj ve¢ nacinov izrazanja. P. Smith (1993) meni, da obstaja med razvojem
likovnega izrazanja in govora kar nekaj podobnosti, saj obe izrazni obliki temeljita na razvoju
otrokovih sposobnosti in vkljucujeta razumevanje sveta, prav pri teh dveh nacinih izrazanja pa
¢lovek dosega visjo stopnjo kompetentnosti kot pri drugih.

Otrokova pozornost je pri zac¢etnem likovnem izrazanju izrazito usmerjena na gibe 0z. na
premikanje roke in na sledi, ki jih pusc¢a pisalo, s katerim rise.

Prvo obdobje likovnega izrazanja imenujemo ¢eckanje in predstavlja najnizjo razvojno
stopnjo risanja.

6.14.1. CECKANJE

Prvi likovni izrazi otroka se pojavijo mnogo kasneje kot prve oblike igralne aktivnosti, na kar
vpliva splosna razvitost otrokovih telesnih in dusevnih funkcij.

Prvo obliko otrokove risbe imenujemo ceckanje. Otrok riSe in preprosto uziva v svojih
kinesteticnih obcéutkih in v tem, da za pisalom, ki ga vlece, ostaja sled. Kon¢ni izdelek tega
risanja nima pomena, ker zaradi tega tudi ni zacel te igre. Zaradi te lastnosti jo nekateri avtorji
imenujejo kinesteti¢na risba.

Nacini gibanja zgornje okon¢ine in dlani:
— Vertikalni lok: gre za moc¢an gib roke navzdol, tako da ta tr¢i ob predmet; —
Horizontalni lok: gre za krozni gib, usmerjen na horizontalno povrsino;

— Dejavnost »porini — povleci«: ko otrok drzi pisalo, ga porine od sebe, potem pa zamenja
smer in pisalo spet povlece k sebi. Ta dejavnost je prepoznavna v ¢rtah, ki jih otrok na
papirju vlece od sebe in potem zopet nazaj k sebi.

Ceckanje se razvija. Sprva otrok ¢ec¢ka in pri tem ne pazi, &e gre ¢rta preko risalne povrsine.
Kmalu se otrok ze toliko motori¢no izuri in nadzira svoje gibe, da se drzi samo risalne
povrsine. Crte postajajo vse manj neurejene, otrok pri¢ne risati po svojem vzorcu.

6.14.2. STOPNJA SIMBOLICNEGA RISANJA (RISBE PREDSOLSKEGA OTROKA)

Pri risanju kot simbolni reprezentaciji otrok uporablja razliéne oblike in linije, ki so
pravzaprav »nosilci pomena«. Za razliko od govora, kjer imajo besede arbitraren,
konvencionalen pomen, je pomen oblik in drugih grafi¢nih znakov na podroc¢ju likovnega
izrazanja bolj ekspresiven.
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V risbah otrok se odrazajo razli¢ni vidiki reprezentacije:

1. Konfigurativni, ki se nanasa na prostorske dejavnosti;

2. Dinamicni, ki se nanasa na dejavnost;

3. Specifi¢ni, ki se nanasa na risanje s specificne perspektive;

4. Specificnost predmeta, ki se nanasa na glavne znacilnosti predmeta.

Posamezna risba lahko vkljucuje enega ali ve¢ nastetih vidikov.

Prvi preskok na visji nivo risanja poteka na notranjem miselnem nivoju. Nekje med drugim in
tretjim letom starosti otrok praviloma $e zmeraj naredi izdelek, ki ima vse znacilnosti
¢eckanja. Novo pa je to, data izdelek ze poimenuje in ta izdelek mu nekaj predstavlja. To
obdobje imenujemo obdobje naklju¢nega ujemanja s predmetom. Sprva otrok narise stvar in
jo Sele nato poimenuje, med tretjim in ¢etrtim letom pa ze praviloma vnaprej pove, kaj bo
narisal, ¢etudi je potem narisani objekt ali dogodek dale¢ od tistega, kar je bilo najavljeno.

Tri ter tri-in-polletni otroci, ki so sele zaceli s simbolnim risanjem, imajo lahko tezave s
koordinacijo razli¢nih gibov roke. Gre za tako imenovani »neuspeli realizem«, ko otroku ne
uspe narisati tega, kar si je zamislil, praviloma zaradi neuspesne vzpostavitve ustreznih
prostorskih odnosov.

Obdobje likovnega izrazanja od treh do sestih let imenujejo nekateri avtorji obdobje pred-
shematske stopnje risanja. Otroci najprej uporabljajo le nekaj oblik, s katerimi predstavljajo
razlicne stvari. Tako npr. krozne linije predstavljajo glavo, telo, o¢i, nos ali roko.

Zgodnje sheme, ki se pojavijo v otroskih risbah, so zelo grobe in enostavne, otroci lahko
sheme za prikazovanje istih stvari tudi spreminjajo. Tako iste predmete risejo razlicno,
odvisno od teme risanja, razpolozenja, poznavanja predmetov in izkusen].

Z razvojem likovnega izrazanja se pojavi tako imenovano obdobje shematizma ali shematske
faze. Nekateri drugi psihologi obdobje risbe v predsolski dobi imenujejo obdobje
intelektualnega realizma. Bistvo teh oznak je v tem, da predSolski otrok sploh ne riSe samo
tistega, kar vidi (to Se najmanj), temve¢ predvsem tisto, kar o predmetih ve in kar do njih cuti.
To obliko izrazanja imenujejo nekateri rentgenska risba.

Sprva poimenuje otrok svoj prvi likovni izdelek razli¢no — zdaj lahko pomeni eno in ¢ez uro
ze nekaj povsem drugega. Kasneje otrok tudi enega in istega predmeta ne rise vedno enako,
Geprav se posamezni deli slike ne spreminjajo ve¢. Sele nato dobijo risbe stalno obliko in
postanejo shematicne.

Simbolnemu risanju sledi razvojna stopnja realisti¢nega risanja, Ki je najbolj znacilna za
otroke med devetim in dvanajstim letom starosti.

6.14.3. RISBE CLOVESKE FIGURE

Cloveski lik ima v likovni dejavnosti zelo zanimiv razvoj. Sprva je to samo glavonozec
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(krogla, iz katere sta potegnjeni dve ¢rti), ki sele kasneje dobi oznacene o¢i, nato izdelan trup,
popoln obraz ter nazadnje tudi izrisane okoncine.

Ta razvoj poteka pri vseh otrocih bolj ali manj stalno in v psihologiji poznamo poseben test
»risanje moza«, s katerim lahko na splosno dokaj dobro ocenimo otrokov splosni miselni
razvoj na posamezni starostni stopnji.

V risbi predsolskega otroka izstopa predvsem tisto, kar je zanj pomembno in kar obc¢uti kot
nekaj, kar zasluzi pozornost. Zaradi tega je pogosto tezko do podrobnosti razumeti vso
dinamiko otrokove risbe.

Ce je tisto, kar otrok na predsolski stopnji rise, pretezko za njegove dusevne zmoznosti, potem
stvari v svoji risbi poenostavi ali pa kar izpusti. Zaradi se ne povsem razvite fine motorike le
redko v risbi najdemo fine detajle, pa tudi vse ¢rte se vedno ne spajajo ravno natanéno in pod
zahtevanimi koti. To otroka praviloma ne moti in ni prav, ¢e ga zelimo na silo nauciti risati
pravilno. Tako lahko samo zavremo spontani proces otrokovega izrazanja, njegovemu
likovnemu izrazu pa jemljemo spontano otrosko ustvarjalnost. Predsolski otrok zelo rad slika
in oblikuje iz gline, plastelina in drugih materialov.

6.15. LEVICAR ALI DESNICAR?

Se vedno se najdejo starsi, ki so zaradi levicarstva otroka hudo zaskrbljeni. Nekateri $e vedno
menijo, da je to posledica nevroloske okvare. Odli¢no pa se znajdejo starsi, ki so tudi sami
levorocni saj nikoli ne komplicirajo in svojemu otroku znajo pomagati.

Ljudje, ki bolj spretno uporabljajo levo kot desno roko je priblizno okrog 15 odstotkov, med
njimi je tudi ve¢ moskih kot zensk. Nekoc¢ so imeli levicarji veliko tezav saj jih je druzba
nekako »izlocala.« Novejse raziskave pa kazejo, da je vecina levicarjev bolj proznih pri rabi
obeh rok kot desnicarji.

6.15.1. RAZVOJ LATERALNOSTI

Otrok najprej uporablja obe roki hkrati in enakomerno, ze dojencek , ki bo skusal prijeti
igraco ne bo izbiral »prave« roke. Ce otrok kasneje ob&asno uporablja levo roko, $e ni nujno,
da se bo razvil v levicarja. Pogosto se pojavljajo obdobja, ko pri otroku prevladuje nagnjenje
k desni, drugi¢ k levi roki. Nekje pri cetrtem letu starosti se pri otroku ze pokaze
dominantnost ene roke.

6.15.2. AMBIDEKSTRIJA

To je primer, ko so osebe obojero¢ne. Enakovredno lahko uporabljajo obe roki. Nekateri na
primer jedo z desno roko za vse ostale aktivnosti pa uporabljajo levo roko. Spet drugi celo
pisejo z obema rokama. Marsikateri otroci pa so na zacetku precej zmedeni in za njih tako
»lovljenje« ni tako enostavno.
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6.15.3. PREUSMERJENI LEVICARIJI

Neko¢ so na levicarstvo gledali kot na okvaro. Na zalost pa se e danes najdejo ljudje, ki to
jemljejo kot slabo navado, ki naj bi se je otrok ¢im prej odvadil. Nekateri strasi so mnenja, da
bodo otroku pomagali, ¢e ga bodo »preusmerili« na desno roko. Prepric¢ani so namre¢, da se
bodo otroci lazje znasli kot desnicarji in ne levicarji. Otrok dozivlja preusmerjanje kot
nekaksno nasilje. Pri otroku pa se zato lahko pojavijo tudi druge motni kot so jecljanje,
spremembe vedenja, nevroze, motnje branja in pisanja, tezave z grafomotoriko...

6.15.4. POMOC LEVOROCNEMU OTROKU

Starsi desnicarji imajo nemalo tezav pri ucenju otroka levicarja. nekaterih vescin je levicarja
tezko nauciti. Levorocen otrok je kot zrcalna slika desnoro¢nega starsa, zato je najbolje je, da
otroka ucite doloc¢enih gibov tako, da sedite nasproti njega.

6.15.5. VLOGA MOZGANOV

Cloveski mozgani so razdeljeni na dve hemisferi, levo in desno. Oba reznja sta na ve¢ mestih
povezana, po teh povezavah pa med njima potekajo informacije. V' desni polovici mozganov
so centri za vidne, prostorske in intuitivne procese, leva stran pa nadzoruje govor, logiko in
misljenje. Obe polovici sodelujeta pri izvajanju razlicnih nalog. Tudi desna polovica
mozganov nadzoruje govor, logiko in misljenje, vendar v veliko manjsi meri kot leva, isto pa
velja za to polovico glede vidnega in prostorskega nadzora.
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7. PSIHOLOSKE POSEBNOSTI OTROK OB VSTOPU V SOLO

Vstop Vv Solo in zacetno obdobje Solanja pomeni spremembo celotnega zivljenjskega stila in
dejavnosti otroka. To obdobje je enako zahtevno, tako za otroke, ki vstopajo s sestimi, kot za
otroke, ki vstopajo s sedmimi leti.

Opazanja fiziologov, psihologov in pedagogov kazejo na to, da so med prvosolci otroci, Ki se
zaradi individualnih psihofizi¢nih posebnosti tezko prilagajajo na nove pogoje, le delno ali pa
sploh ne sprejmejo Solskega reda in tezko usvajajo ucni program. Obi¢ajno se ti otroci
znajdejo med ponavljalci razredov. Lahko nas skrbi dejstvo, da tradicionalni izobrazevalni
sistem ne zmore poskrbeti za te otroke. Enaka ali pa $e bolj zaskrbljujoc¢a je nesposobnost
tega sistema zagotoviti ustrezen izobrazevalni nivo za otroke z nadpovpre¢nimi
psihofizi¢nimi in intelektualnimi zmoznostmi.

Otroku se z vstopom v solo spremeni socialni polozaj, postane prvosolec. Prehod od igre, Ki
je bila otrokova osnovna dejavnost v predsolski dobi, k uc¢enju je postopen. Opazne so
individualne razlike v razvoju otrok.

7.1. OSNOVNE ZNACILNOSTI PSIHICNEGA IN FIZICNEGA RAZVOJA
Fizi¢ni razvoj Psihi¢ni razvoj
— Mozgani so razviti skoraj tako kot pri — Procesi obcutenja, zaznav in predstav
odraslem. so bolj razviti od misljenja.
— Otrok je motori¢no dobro razvit. — Prevladuje predoperacijska fazal
— Proces okostenitve se nadaljuje. misljenja. Pojavljajo  se zametKi
— Razvoj hrbteni¢nih lokov ni zakljucéen. logi¢nega misljenja.
— Fina motorika  dlani intenzivno |— Miselni procesi niso dovolj
napreduje. izoblikovani:

e Otrok ima tezave z upostevanjem
e vec kot ene lastnosti
objekta.
e Otrok tezko dolo¢i najpomembnejso
lastnost.
e Otrok tezko usmeri miselne
e dejavnosti v resevanje novih nalog.

Pripravljenost otroka na ucenje v Soli predstavlja enega od pomembnejsih rezultatov razvoja
v predsolski dobi in je osnova za uspesno ucenje v Soli. Tipi¢ne lastnosti fiziéne in psihi¢ne
razvitosti predsolskih otrok nam dovoljujejo, da jih aktivno pripravljamo na uéenje v $oli in
na zivljenje v Solski skupnosti.

Izsledki psihologov in pedagogov prepricljivo potrjujejo, da igrajo pri vsestranskem razvoju
in pripravi otroka na solo izredno veliko vlogo prakticne aktivnosti: igra, delo ter
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sistematicne u¢ne dejavnosti. Pri teh aktivnostih se uspesneje razvija otrokova volja do
ucenja, njegova samostojnost in organiziranost.

Ko prestopi Solski prag, vstopi otrok v nov svet — svet u¢enja. Ucenje postane osnovna
dejavnost rastocega, razvijajocega se c¢loveka, bistvo njegovega zivljenja. Uc¢ne aktivnosti
postavljajo pred malega Solarja velike zahteve. Naloga odraslih mu je pri tem pomagati, da bi
jih zmogel izpolniti.

Nikoli in nobeno ucenje ni lahko. Vedno je povezano fizi¢nimi, umskimi in nravstve-nimi
napori. Pripravljenost otroka na $olo ni le sposobnost resevati naloge, znati steti in brati.

Pripravljenost na u¢enje v soli je potemtakem umska pripravljenost oz. pripravljenost celotne
osebnosti otroka na u¢ne aktivnosti ter na nov druzbeni polozaj Solarja.

7.2. RAZVOJ OSEBNOSTI OTROKA PO VSTOPU V SOLO

Razvoj otrokove osebnosti, predvsem njegove samopodobe, se nadaljuje. V procesu
usvajanja moralnih norm se oblikujejo socustvovanje, skrb in aktiven odnos do zivljenjskih
dogodkov. V otrokovem vedenju je ve¢ samostojnosti in malo samoobvladovanja. Opazna je
tendenca prevlade druzbeno-pomembnih nad osebnimi motivi. Samoocena je v tej starosti
relativno dovolj pravilna in trdna, veckrat previsoka kot prenizka.

Znacilnosti razvoja otrokove osebnosti

V dejavnosti V komunikaciji

— Simbolna igra. — Komuniciranje med delom.
— Produktivne oblike dejavnosti. — Spoznavna komunikacija.
Tezave: — Prevladuje medosebna komunikacija z
— Pri prehodu od  zunanjega k|  wvrstniki, sorodniki, vzgojiteljem in

notranjemu nacértovanju dejavnosti. drugimi ljudmi v otrokovi blizini.
-V samoregulaciji  vedenja in

dejavnosti.
— V sposobnosti ocenjevanja osebnosti

drugih.

7.3. OBLIKE PRIPRAVLJENOSTI OTROK NA SOLO

Razlikujemo tri osnovne oblike pripravljenosti otrok na solo:
— Psiholoska pripravljenost,

— Fizi¢na pripravljenost,

— Specialna pripravljenost.
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K psiholoski pripravljenosti pristevamo:

— Osebnostno in socialno-psiholosko pripravljenost,
— Intelektualno pripravljenost,

— Emocionalno-znacajsko pripravljenost.

Psih olosk a p rip ravljen ost

Oglejmo si bolj podrobno komponente psiholoske pripravljenosti otrok na solo.

Osebnostna in socialno-psiholoskapripravljenost

Ta vkljucuje oblikovanje pripravljenosti, da otrok sprejme novi socialni polozaj solarja, ki
ima krog pomembnih obveznosti in pravic ter v primerjavi s predsolskim otrokom v druzbi
zavzema drugacen polozaj. Ta pripravljenost se odraza v otrokovem odnosu do $ole, uciteljev
in pouka, v sposobnosti vkljuc¢evanja v otroski kolektiv ter sodelo-vanja z drugimi otroki.

Te lastnosti zagotavljajo prilagoditev na nove socialne pogoje.

Intelektualna pripravljenost

Ta pripravljenost se pri otroku odraza v pridobivanju dolo¢enega obsega znanj, v
doseganju konkretnih znanj ter v razumevanju ob¢ih znanstveno podprtih zakonitosti.
Intelektualna pripravljenost torej vkljuc¢uje oblikovanje doloc¢enih umskih spretnosti, npr.
sposobnost opredeliti u¢no nalogo. To zahteva razvoj sposobnosti navdusevanja, razvoj
sposobnosti iskanja vzrokov opazanj, iskanja podobnosti in razlik predmetov ter osvajanja
novih besed. Za vse to moramo otroku omogociti razvoj zelje po spoznavanju, s tem da mu
zagotovimo zadosten nivo miselnih aktivnosti, ki mu bodo dale potreben obseg znanja o
svetu, ki ga obdaja.

Ne smemo zanemariti pravilnega senzori¢nega razvoja. Pri tem mora otrok osvojiti
senzori¢ne vzorce in sposobnost preiskovanja predmetov.

Pri predsolskem otroku mora biti razvita glasovna kultura besed: izgovorjava
glasov, emocionalna kultura govora, foneti¢ni sluh, pogovorni jezik.

Vsi psihi¢ni procesu morajo biti pri otroku na zadostni razvojni stopnji. Otrok mora biti
sposoben osredotoditi SVOjo pozornost na razne naloge, npr. na pisanje elementov ¢rk.
Razvoj ¢utnih zaznavanj in misljenja vodi otroka v sistemati¢no opazovanje in proucevanje
predmetov in pojavov. Omogoc¢a mu poiskati bistvene znagilnosti predmetov in pojavov,
omogoca mu presojati in sklepati.

Emocionalno-znacajskapripravljenost

Ta se pri Solskem otroku kaze v sposobnosti vztrajati in truditi se, da dela to kar od njega
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zahtevata pouk in rezim Solskega zivljenja. Otrok se mora znati obvladovati, nadzirati
svoje umske dejavnosti in svoje motive podrediti Solskemu redu. Pri otroku mora biti
izdelana organiziranost, da npr. pravo¢asno zacne in konc¢a svoje delo, da ima urejeno
svoje delovno mesto med poukom in izven pouka.

Fizién a p rip ravljen

ost

Fizicna pripravljenost otroka na solo se kaze v njegovem splosnem fizi¢nem razvoju, v
razvoju cutilnih organov, v razvitosti malih in velikih misi¢nih sistemov. Za uspesno Solanje
prvosolcka sta njegova fizi¢na pripravljenost in stanje njegovega zdravja e posebej
pomembna. Pravilna organizacija telesne vzgoje v druzini blagodejno vpliva na
izpopolnjevanje vseh zivljenjskih funkcij, rast fiziéne kondicije ter krepi zdravje otroka.

Specialna pripravljenost (funkcionalna)

Uspesnost ucenja otroka v Soli je v veliki meri odvisna od tega, kako dobro je nanjo
pripravljen. Na zalost mnogo otrok prihaja v Solo nezadostno pripravljenih ali pa sploh
nepripravljenih. To po eni strani pojasnjujemo s tem, da vecina starsev ne razume
pomembnosti tega vprasanja, po drugi pa s pomanjkanjem konkretnih in razumljivih
priporocil starsem na to temo.

Pod specialno pripravljenostjo otroka na Solo razumemo to, kako je otrok seznanjen z
zacetnimi oblikami racunanja, branja in pisanja. Ta priprava se obic¢ajno zacne vsaj pri
dosezeni pet do Sestletni starosti otroka, to je skoraj na samem pragu Sole.

Kako zadeti pripravo otroka na $olo? Kako to napraviti najbolje? Cesa in kako naj ga u¢imo?
Kdo mora pripravljati otroka na solo? Desetine takih in podobnih vprasanj ne begajo samo
strokovnjakov ampak tudi starse. Enotnega recepta za vse ni in ga niti ne more biti: z enim
otrokom moramo ve¢ govoriti, drugega bolj poslusati, s tretjim tekati in poskakovati, a
Cetrtega uciti sedeti po minutkah in zbrano delati. Otroka moramo obvezno pripravljati na
Solo. U¢imo ga od trenutka rojstva dalje. Vse, ¢esar se otrok nauci, in najpomembnejse, ¢esar
se je sam naucil v ranem otrostvu, se ham stokratno poplaca.

Seveda lahko sre¢amo tudi druga¢na mnenja. Eni smatrajo, da moramo zaceti pripravljati
otroka pri starosti treh let, drugi - eno leto pred vstopom v Solo. Kljub vsemu pa je ves ¢as
razvoja otroka do Sole z vsemi njegovimi posebnostmi ¢as priprave otroka na Solo.
Najpomembneje je najti zlato sredino, brez pretiravanja, brez dresiranja. Od otroka ne smemo
zahtevati necesa, ¢esar ni sposoben napraviti, samo zato, ker »drugi to ze znajo«.

Dati mu moramo priloznost, da obc¢uti zadovoljstvo nad svojimi dosezKi, in Sele potem preiti
na kaj novega, bolj zahtevnega. Cilj vsega naj bo vedno za korak naprej, vendar realno
dosegljivo, ustrezno otrokovim sposobnostim. Vendar morajo starsi vedeti, da se pri otrocih,
ki so doziveli neuspeh, znizuje volja do ucenja, znizuje zanimanje za novo, neznano, kar
otezuje sam proces ucéenja.

Na kratko lahko narisemo »antiportret« bodocega Solarja:
— Pretirana igrivost;

— Nezadostna samostojnost;
e
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— Impulzivnost, nenadzorovano obnasanje, hiperaktivnost;

— Nesposobnost komuniciranja z vrstniki;

— Tezko komuniciranje z nepoznanimi ljudmi, uporno odklanjanje kontaktov, nerazu-mevanje
svojega statusa;

— Nesposobnost koncentriranja na nalogo, tezavno sprejemanje ustnih in drugih navodil;

— Nizek nivo poznavanja obkrozajocega sveta, nesposobnost posplosevanja, klasificiranja ter
doloc¢anja podobnosti in razlik;

— Slabo razvita fina koordinacija gibov rok ter vidno-motori¢ne koordinacije
(nesposobnost izpolnjevanja nalog risanja, nesposobnost spretnega ravnanja z drobnimi
predmeti);

— Nezadostno razvito pomnjenje;

— Moten govorni razvoj (to je lahko nepravilna izgovorjava ali reven besedni zaklad,
nesposobnost izrazanja svojih misli itd.).

Po pravilu te »pomanjkljivosti« ne nastopajo posami¢, ampak kompleksno, kar znatno otezuje
adaptacijo Soli ter nadaljnje ucenje.

Vsi starsi ne razumejo, da je priprava na solo njihova skrb. Mnogi, predvsem tisti, katerih
otroci obiskujejo otroske predsolske ustanove, poskusajo vse skrbi prevaliti na vzgojitelje v
otroskih vrtcih in neredko se celo razburjajo nad slabim in nezadostnim delom z otroki. Drugi
verjamejo, da bo vse prislo samo po sebi, in da pripravi na Solo ni potrebno posvecati posebne
pozornosti. Seveda v otroskih vrtcih poteka specialna priprava, vendar, kdo pozna otroka
bolje od starsev, kdo lahko najde najbolj u¢inkovit pristop k njemu, kdo lahko pokaze vec¢
ljubezni in potrpljenja, potrebnih pri delu z malckom. Prav druzina in star$i morajo in
zmorejo odigrati odresilno vlogo pri pripravi otroka na Solo.

Intelektualna priprava

Oblikovati moramo intelekt otroka. Intelektualna priprava na Solo predstavlja obstoj dolocenih
znanj o obdajajocem svetu, predmetih in pojavih. Ali je za ta znanja potrebno posebno ucéenje
v namensko odrejenem casu? Morda! V¢asih se pojavi taka potreba, v glavnem pa to poteka
vsakodnevno, isto¢asno z drugimi pripravami. Zanjo je potrebno:
- lzrabiti vsako priloznost ob¢evanja: pogovarjati se z malckom, odgovarjati na njegova
vprasanja o knjigah in vsem ostalem;
- Pripravljati otrokom izlete po ¢etrti ali v druge kraje z obvezno analizo videnega;
- Zavestno pripravljati situacije, v katerih se napovedi in pricakovanja ne ujemajo z
realnimi dejstvi (zelo koristno za otrokov umski razvoj);
- Vzdusje doma mora biti umirjeno, starsi pa potrpezljivi;
- Starsi morajo s svojimi dejanji dajati otroku deber zgled;
- Otrok mora imeti doma na voljo dovolj materiala za svoj razvoj;
- Uporabljati moramo razli¢ne oblike didakti¢nih iger;
- Gojiti moramo razli¢ne oblike umetniskih dejavnosti;
- Vzpodbujati vse oblike iger doma in na svezem zraku.

Ta spisek lahko podaljsujemo do neskon¢nosti.
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Otrok gre v Solo. Odrasli ljudje smo ga pripravljali na ta dogodek nekaj let, postopoma in
potrpezljivo. Rezultat tega truda mora biti otrokova zelja do ucenja in spoznavanja novega.

Torej, priprava otroka na solo mora biti kompleksna in potekati skozi vsa leta predsolske
dobe.

7.4. RAZVOJ MISLIENJA

Pogoste so predstave o otroku kot majhnem, se ne povsem odraslem, ki manj ve in slabse
razume zivljenje. Razlike med otrokom in odraslim so zgolj kolicinske. Seveda je taksno
pojmovanje povsem zgreseno. Otrok s svojim delovanjem znotraj sveta odraslih in s
sodelovanjem z odraslimi postaja tvorec svojih znanj. Zato si mora po besedah J. Piageta
(1952) » ... zgraditi svojo posebno logiko misljenja, razlicno od logike odraslih.«

Misljenje je psihi¢ni spoznavni proces, ki ima svoje specificne karakteristike in znacilnosti.
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Karakteristike in znacilnosti misljenja

POSEBNOSTI OBLIKE MISELNE
MISLIJENJA OPERACIJE
1. Posplosen 1.Pojem
odraz in
1. Analiza
spoznavanje
realnosti 2.Presoja 2.Sinteza
3. Primerjava
2. Resitev 3. Sklepanje 4. Abstrahiranje
konkretne
5. Posplosevanje
naloge
4. Analogija 6. Konkretizacija
3. Povezavaz
govorom

Vir: Rean (2002, 109).

Geraldine Chapey (University Press of America, Inc. 1986) je izdvojila sest umskih oz., kot jih
je sama poimenovala, specificnih spoznavnih procesov: spoznavanje, razumevanje,
kratkotrajni spomin, nadaljevalno misljenje, raz¢lenjevalno misljenje in ocena.
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Spoznavanje

To je osnovna miselna operacija v odnosu do vseh ostalih. Proces spoznavanja oznacuje
zavedanje ze videnega.

Razumevanje

Ta miselna operacija je usmerjena na obvladovanje 0z. osmisljenje slisanega ali videnega.

Kratkotrajni spomin

Ta miselna operacija je namenjena sprejemu in ohranjanju novih informacij.

Nadaljevalnomisljenje

Ta miselna operacija omogoca izdelavo logi¢nega zakljucka povedanega in situacije ali
izdelavo ocitnega odgovora.

Razé&lenjevalnomisljenje

Proces te miselne operacije predstavlja tako neposreden tok misli kot tudi pripravljenost na
spremembo njegove smeri. Odgovore na razclenjevalna vprasanja lahko klasificiramo po
Stevilu predlaganih variant — hitrost, in po njihovi raznovrstnosti

— gibkost.

Ocenjevalnomisljenjealipresoja

Pod to miselno operacijo razumemo sposobnost uporabe nakopi¢enih znanj za primerjanje ali
oceno z zornega kota podobnosti, prikladnosti, zanesljivosti, splosne sprejemljivosti ali konec
koncev pravilnosti.
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7.5. KAJ IN KAKO UCITI PRED VSTOPOM V SOLO

Kadar govorimo o ucéenju, po pravilu mislimo na ucenje v $oli. Dejansko se ucenje zacne ob
rojstvu s ciljem usposobiti otroka za izpolnjevanje zahtev zivljenja.

Po mnenju strokovnjakov je ucljivost otroka, to je hitrost napredka v umskem razvoju,
bistveno vecja kot odraslega. E. Thorndike meni (1913), da otrok pri treh letih napravi ze pol
poti svojega umskega razvoja. Raziskave kazejo na to, da je ucljivost Solarjev v nizjih razredih
vec¢ja kot v visjih. Ob tem poteka ucenje otroka v glavnem skozi komunikacijo z odraslimi in
starejsimi vrstniki med raziskovalno in igralno dejavnostjo, to je izven organiziranega
pedagoskega procesa. Zaplete, ki se pojavljajo pri sistemati¢cnem ucenju predsolskega otroka
lahko predvidimo, ¢e gledamo na uc¢enje kot na posebno obliko otrokovega vedenja.

Vedenje kot ucenje je odvisno od otrokove zrelosti in funkcionalnega nivoja njegovih
mozganov. Tako je po prepri¢anju psihologa A. P. Lurije ( 1973) vedenje otroka v prvih dveh
letih njegovega zivljenja doloceno z dozorevanjem mozganskih spominskih centrov. Le pri
njihovi zadostni razvitosti je mogoca usmerjena pozornost, belezenje in obnavljanje dejstev in
besed.

Predsolski otrok mora znati materin jezik, poznati Stevilne igre in pravila vedenja, obvladovati
svoje telo in e mnogo, mnogo drugega.

Nikoli nobeno ucenje ni lahko, vedno je povezano s fizi¢nimi, dusevnimi in umskimi napori.
Pripravljenost otroka na uéenje v $oli nikakor ni le obvladovanje znanja stetja, resevanja nalog
in branja. Otrok, Ki vstopi v prvi razred, je najprej ¢lovek — osebnost. On veliko ve in zna, v
njem so se ze, zadostno ali nezadostno za njegovo starost, izoblikovali spoznavni interesi,
potrebe in Zelja po pridobivanju novih znanj in spretnosti. Ucenje zahteva zdravega in
delazmoznega otroka.

Ucenje je delo. Kot vse druge oblike ¢loveskega dela zahteva vlaganje fizi¢nih naporov. Zato
moramo otroka navaditi na pravilno izmenjavo igre in dela, pouka in oddiha. Le tako se bo z
veseljem in uspesno ucil v Soli oz. v celoti izpolnjeval naloge Solarja.

Na pripravo otroka na solo ne smemo gledati kot na selektivno oblikovanje posameznih nujnih
navad, kot so znanje branja, stetja itd., ampak kot na del njegovega bioloskega in socialnega
razvoja.

Mnenja psihologov in pedagogov o tem, kdaj zaceti pripravo otrok na Solo, niso enotna. Eni
priporocajo zacetek pri treh letih, drugi eno leto pred vstopom v Solo, tretji v zgodnjem
otrostvu. Eno je gotovo, otroka lahko pripravljamo na $olo 0z. u¢imo dobesedno od rojstva.
Celotno obdobje razvoja otroka do Sole z vsemi njegovimi posebnostmi je ¢as njegove
priprave na Solo. Otroku moramo dati moznost ob¢utiti zadovoljstvo nad dosezenim obenem s
postopnim prehodom k novi dejavnosti. Cilj mora biti vedno za korak naprej in dosegljiv,
ustrezati mora zmoznostim otroka (Vigotski 1984).

Pripravljenost na uc¢enje v Soli ni le umska pripravljenost, to je pripravljenost celotne otrokove
osebnosti na u¢no dejavnost in na nov socialni polozaj solarja.
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7.5.1. OSNOVNI POGOJI USPESNEGA UCENJA

Osnovni pogoji za uspesno ucenje v Soli so:

— Ohranjeni, normalno delujo¢i mozganski sistemi;

— Potreba po uc¢enju, podprta in negovana v druzini in kulturni tradiciji;
— Dostopnost sredstev in moznosti za ucenje ter

— Splosna fizi¢na razvitost.

Senzitivna doba

Za uspesno ucenje je pomemben tudi ploden izkoristek senzitivnih obdobij.

Senzitivno imenujemo tisto obdobje, ki je Se posebej primerno za oblikovanje te ali druge
funkcije, kvalitete ali lastnosti. Ce ne izkoristimo senzitivne dobe, se nova funkcija, kvaliteta ali
lastnost oblikuje z bistveno ve¢jim naporom, kot sicer.

Predsolsko obdobje predstavlja senzitivno dobo za oblikovanje stevilnih sposobnosti in kvalitet otroka,
ki jih smatramo za predpogoj oblikovanja uéne dejavnosti. Brez njih bo ta zasepala in se neredko
spreobrnila v neznanje ali celo odpor do ucenja.
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8. MLAJSI SOLAR AL OBDOBJE KONKRETNO-LOGICNIH
MISELNIH ZMOZNOSTI

8.1. TELESNI RAZVOJ

Za to starostno obdobje je znacilno, da pride do relativne umiritve telesne rasti. Letni prirastek
na visini je v razdobju med 7. in 11. letom 4 — 5 cm. V 11. in 12. letu starosti se pojavi moc¢an
zastoj rasti. Okoli desetega leta se zacne pri danasnji mladini ze prava predpubertetna in
deloma pubertetna pospesena rast v visino, kar je zlasti opazno pri deklicah. Pri tistih, ki so v
tem starostnem obdobju Ze dosegle stopnjo pubertete, ki je oznafena s pojavom prve
menstruacije, prej opazimo izredno povecanje telesne visine in sicer za ve¢ kot 8 cm v
primerjavi z drugimi enako starimi deklicami.

V splosnem so deklice do kakega 10. leta lazje od deckov, nato pa za¢nejo zlasti v
predpuberteti opazno prehitevati dec¢ke, dokler se pozneje razmerje spet ne spremeni.

V osnovnosolskem obdobju do 11. leta se gibljejo letni prirastki teze med 1,5 in 3 kg. Na
razvoj teze kakovost in koli¢ina hrane vplivata razmeroma zelo kmalu, na visino pa sele po
daljsem obdobju.

V splosnem so Sstevilne raziskave ugotovile, da so danasnji otroci evropskih narodov

e

razmer in visje higienske ravni.

8.1.1. RAZVOJ OKOSTJA

Okostje je pri Solskem otroku veliko krepkejse kot pri predsolskem, zato je Solski otrok
zmozen vecjih telesnih naporov. V tem ¢asu postane hrbtenica mocnejsa, fizioloske Kkrivine
dobivajo dokonéne oblike, le rast prsnega kosa nekoliko zaostaja za rastjo ostalega telesa. Ker
kosti e vedno niso dovolj trdne, ker proces okostenitve se ni koncan, se lahko mlado okostje v
osnovno Soli Se vedno deformira. Zaradi tega je pomembno, kaks$no pohiStvo imajo otroci pri
ucenju, da se njihova telesna drza ne pokvari.

Splosni pogoji za dobro drzo:

— Dobra, preprosta in z vitamini bogata prehrana, ki vpliva na razvoj misic;

— Dobra izraba hrane, mnogo iger in $porta na svezem zraku, dovolj spanja v primerni
postelji;
— Dobro ravnovesje med pocitkom in dejavnostjo, kar nas varuje pred preveliko utrujenostjo.

8.1.2. MISICJE

Misicje je znatno mocnejSe kot v predsolskem obdobju. Med dozorevanjem se spreminja tudi
L
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struktura misi¢ja. Misi¢je vsebuje vedno manj vode in vedno vec trdnih snovi, kar povzroca
rast misicne moci. Razvija se zlasti mo¢ drobne muskulature. Vendar se misice v tej dobi hitro
utrudijo.

V zgodnjem Solskem obdobju se spreminjajo tudi telesna razmerja. Pojavijo se ze izrazite
razlike med decki in deklicami. Pri deckih so prsi mo¢nejSe, miSice izrazitejse in noge
vitkejse, medtem ko so pri deklicah vse oblike ze mehkejse, boki, stegna in meca dobivajo bolj
okroglo in polno obliko.

Tako kot povsod so tudi na podrocju telesne dinamike individualne razlike.

8.1.3. ZOBOVIJE

Stalni zobje rastejo brez posebnih tezav in neprijetnosti. Ta rast je velikega psiholoskega
pomena, ker prehaja otrok ta cas iz predsolskega obdobja v obdobje srednjega otrostva. Med

6. in 8. letom so znacilne velike luknje v ustih, ko izpadajo mle¢ne zobje in pri¢nejo le pocasi
rasti stalni. Deklice so v vsaki dobi po stevilu zraslih stalnih zob nekoliko pred decki. Otroci,
ki se nenormalno razvijajo, zaostajajo tudi v rasti in stevilu zob. V tej dobi Se posebej velja, da
je treba rasti in zdravju zob posvecati vso potrebno pozornost.

Hkrati z zobmi rastejo tudi celjusti, spreminja se otrokova fiziognomija. Zaradi prehitro
izgubljenih mle¢nih zob, zaradi nenormalne ali nepravilne rasti stalnih zob, ki je odvisna od
rasti celjusti, se lahko pojavi nepravilno oziroma slabo zapiranje ust.

8.1.4. ZLEZE Z NOTRANJIM IZLOCANJEM IN SPOLNI ORGANI

Bistvena novost v obdobju okrog 10. leta je pospesen razvoj zlez z notranjim izlocanjem. V
krvi je vse ve¢ hormonov, ki pomembno vplivajo tudi na otrokovo vedenje do okolja. Pri tem
nastopijo velike individualne razlike. Spremembe so prvi znaki blizajoce se pubertete, ko pride
do velikih preobratov v telesnem razvoju.

Med 9. in 11. letom se za¢ne pospesena rast spolnih organov in rodil. Pri mnogih otrocih se ze
pri¢ne rast tako imenovanih sekundarnih spolnih znakov (sramne dlake, prsi).

8.2. GIBALNI RAZVOJ

Skladno s telesnimi posebnostmi se v mlajsi Solski dobi razvijajo tudi gibalne sposobnosti.

Otrokov gibalni razvoj se skozi vso to dobo izpopolnjuje v mo¢i, hitrosti, natan¢nosti in
uglajenosti. Skoraj vsi otroci uzivajo v pridobivanju gibalnih spretnosti in hitro napredujejo v
integriranju preprostih gibalnih spretnosti v bolj kompleksno gibanje.

V tej dobi dozoreva centralni ziveéni sistem, ki omogoci otroku boljse usklajevanje in
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obvladovanje svojih gibov. To zadeva predvsem finejse gibe, ki so osnova pisanju.

Za gibalni razvoj otroka je velikega pomena dejstvo, da postaja sedaj sposoben dalj ¢asa
koncentrirati pozornost na doloc¢en predmet in na doloceno dejavnost. Za razvoj tovrstnih
gibalnih spretnosti niso dovolj samo procesi zorenja, temve¢ predvsem ustrezna vaja v
predsolskem obdobju (zlasti igra, risanje, gnetenje...). Izkusnje kazejo, da so pri pisanju v
Soli spretne;jsi tisti otroci, ki so imeli veliko tovrstne igralne vaje v predsolski dobi.
Ustvarjanje vescine pisanja je ena glavnih izobrazevalnih dejavnosti pri mlajsem Solskem
otroku.

V tej starosti ima otrok povecan psihomotori¢ni tempo in vse dela hitro. Pogosto je po
nepotreben agresiven. Tako skusa izlo¢ati nakopic¢eno energijo. To je idealno obdobje za
sistemati¢no ukvarjanje s posameznimi $portnimi zvrstmi in za zacetek pravega treninga.

8.2.1. VELIKI GIBI

Otrok rad teka, skace, se lovi. Zelo rad preskakuje vrvico, plava, se drsa, se igra z
700, vozi kolo.

Novih gibalnih tehnik se nauc¢i razmeroma z lahkoto, posebej ¢e ima od prej zadosti
gibalnih spretnosti. V gibanju veliko posnema.

Osnovna vzgojna nacela ostajajo skladna z otrokovo razvojno stopnjo. Otroku je treba
dati veliko priloznosti za pridobivanje spretnosti in za gibanje.

Otrok, ki se gibalno mnogostransko razvija, ima dobre stike z vrstniki in odraslimi.
To pripeva k njegovemu obc¢utku varnosti in socialnemu ravnovesju.

8.3. POZORNOST

Sposobnost za koncentrirano delo je ena temeljnih sestavin za otrokov pravi delovni odnos in
osnovni pogoj Solskega uspeha.

Pozornost korenini v motivacijski osnovi otrokove celotne osebnosti. Gradi in razvija se na
razvojnih dosezkih predsolskega otroka in je Se posebej odvisna zlasti od otrokovih tezenj,
custev, razpolozenj in zanimanj.

Za uspesno ucenje, predvsem pa za visje oblike ucenja, je zelo pomembna sposobnost
prostovoljne, aktivne oblike pozornosti. Ucenje, resevanje raznih nalog, branje, pisanje,
sledenje razlagi — vse te dejavnosti zahtevajo usmerjanje, nadzorovanje, sistemati¢no
premikanje pozornosti od ene pomembne stvari do druge po nekem zaporedju, v skladu z
doloceno strategijo.

S sedmim, osmim letom starosti nastopi opazna sprememba. Otrokova pozornost ni¢ vec¢ tako
odvracljiva, ni ve¢ neposredno odvisna od drazljajev, ampak se ze uveljavlja otrokova razdalja
do vtisov iz zunanjega sveta. V ospredije prihajajo akti dojemanja in volja do spoznanja.
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Osemletni otrok lahko usmeri pozornost na posamezne dele predmeta, kar se sklada z
uveljavitvijo analiti¢cnega nacina opazovanja. Tako pozornost postaja bolj odvisna od volje in
bolj namerna. V otrokovem zaznavanju vlada vecji red.

Trajnost pozornosti se veca, vendar pri ucenju ne preseze 25 — 35 minut. Mnogo tezav v
zvezi z otrokovo pozornostjo je prehodnega znacaja.

Koncentracija pozornosti je pri mlajsih solarjih trajnejsa tedaj, kadar jim je naloga, ki
Jo morajo opraviti, popolnoma jasna.

Trajnost pozornosti ni v vseh letnih ¢asih enaka. V jesenskih mesecih narasca, v zimskih
mesecih doseze vrh, spomladi zacne postopoma upadati, dokler ne doseze minimuma v
poletnih mesecih.

Stevilne raziskave so pokazale, da je uéni uspeh ucencev, katerih pozornost je manj zrela oz.
bolj pod vplivom izstopajoc¢ih drazljajev v okolju, slabsi in to tudi v primeru, ko so enako
inteligentni kot otroci z zrelejso, aktivno pozornostjo. Med ucenci po dosezeni zrelosti
pozornosti prevladujejo trije tipi:

1. Prvitip uc¢encev so impulzivni ué¢enci — navadno se zelo hitro odzovejo in podajo resitev
naloge, vendar je ta zaradi povrsnih in nesistemati¢nih pristopov navadno napacna.

2. Obstajajo otroci, Ki za resevanje naloge porabijo veliko ¢asa, vendar tega casa ne
porabijo aktivno za resevanje, temvec jih pritegne cela vrsta nepomembnih drazljajev in
so prav tako neucinkoviti.

3. Zaucence, ki uporabljajo bolj sistematicne, iskalne ali aktivne pristope — visjo stopnjo
zrele pozornosti, pravimo, da so refleksivni (premisljeni). Ti u¢enci potrebujejo vec
Casa, vendar pa so njihove resitve, dobljene po sistemati¢ni poti, navadno pravilne.

8.3.1. VZROKI MOTENJ POZORNOSTI

Dolocene individualne razlike v temperamentu in zaznavanju tvorijo osnovo za nadaljnji
razvoj.

Pri nekaterih otrocih gre lahko za razvojni zaostanek na podroc¢ju pozornosti, ki je genetsko
pogojen. Pogosto srecamo tezave na podrocju pozornosti in koncentracije pri otrocih, pri
katerih je zaradi doloc¢enih obolenj ali poskodb v predporodnem obdobju, med porodom ali v
zgodnjem otros$tvu minimalno prizadeto delovanje mozganov. Te minimalne posebnosti v
mozganskem delovanju imenujemo tudi minimalna cerebralna disfunkcija ali hiperaktivnost
(pretirana, brezciljna gibalna aktivnost).

Pogosto se poleg motenj pozornosti in pretirane aktivnosti pojavijo v tej vrsti tezav tudi
posebne tezave pri ué¢enju, imenujemo jih tudi specifi¢ne u¢ne tezave:

— legastenija

— bralno-pisalne motnje;

— specificne tezave pri branju;

— specificne tezave pri racunanju.
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Vzroki za slabso pozornost so lahko custvene narave (anksioznost); posledica nepravilnih
nacinov vzgajanja (neprestano poseganje v otrokovo aktivnost, pretirano vsiljevanje in
zaviranje samostojnosti, pretirana popustljivost in nezahtevnost pri otroku; nepravilni nacin
poucevanja (enoli¢na razlaga, pretiran hrup, preve¢ nove ali pa nezanimive in znane stvari).

8.4. IGRA SOLSKEGA OTROKA

Zmotno je misliti, da se z dnem, ko pricne obiskovati Solo, otrok ne igra ve¢ ali, kar je Se huje,
da se nima pravice igrati.

Tudi Solski otrok se igra in potrebuje veliko ¢asa za igro. Zato mu jo moramo dovoliti in jo
celo spodbujati.

(L.Horvat, 1987)

Pri mlajsem solskem otroku je igra Se zmeraj »vodilna aktivnost« dusevnega razvoja. Obstaja
veliko u¢nih in vzgojnih vsebin, ki bi jih otrok spontano laze in uspesneje usvojil skozi
ustrezno igralno aktivnost, kot pa s klasicnim poucevanjem. Zato moramo pri Solskem otroku
igro Se vedno uporabljati kot vzgojno metodo in obliko izobrazevalnega dela.

Drugi vidik posebne vrednosti igre pri Solanju je povezan z nac¢inom zivljenja Solarja in z
obveznostmi, ki jih mora izpolnjevati. Vsi ti dejavniki po eni strani omejujejo igralno
aktivnost (otrok se ne sem ve¢ igrati individualno med zaposlitvami — poukom v razredu) in jo
bistveno spreminjajo (prinasajo nove vsebine, nova spoznanja), po drugi strani pa oblikujejo
pogoje, da se otrok v doloc¢enem ¢asu sprosti in pozabi na skrb v Soli.

8.5. MI§I:JENJE IN INTELEKTUALNI RAZVOJ — NIVO KONKRETNO-
LOGICNIH OPERACIJ

Starostno obdobje mlajSega Solarja med 7. in 11. letom je obdobje, ki ga pokriva drugi stadij
intelektualnega razvoja (po Piagetu). To je druga polovica stadija »priprava in konkretno-
logi¢ne operacije«, torej ¢as, ko se razvijajo v misljenju otroka sposobnosti, Ki jih imenujemo
operacije.

Gre za akcije, ki potekajo na nivoju misli 0z. za logi¢ne postopke vzpostavljanja in
spreminjanja odnosov med sestavinami misljenja (pojmi, predstave, sheme), ter ravnanja s
temi odnosi, npr. razvrséanje, primerjanje, razlikovanje, kombiniranje, klasificiranje.

Njihova glavna znacilnost je reverzibilnost (obrnljivost). Otrok postane sposoben, da na
miselni ravni vzpostavi nek odnos (npr. 11 + 6 = 17) in se nato v mislih vrne v izhodis¢ni
polozaj (17 — 6 = 11).

Razvije se tudi sposobnost konservacije (ohranitve), saj otrok dojame, da se predmet lahko
spremeni po oblike ali videzu, pa vendar se vedno ohrani isto maso ali koli¢ino (npr.
razvaljana kroglica gline).
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Klub temu, da operacije potekajo na miselni ravni, so med 7. in 11. letom vezane na konkretne
predmete in pojave, ki jih otrok zaznava ali si je o njih pridobil izkusnje. Pri razmisljanju
uporablja konkretne primere, probleme resuje z lastnimi izkusnjami, pri poucevanju potrebuje
nazorno razlago ipd.

Sposoben je logi¢nega sklepanja, ¢e stvari vidi, jih opazuje ali sam preizkusa..

Sedemletni otrok nima ve¢ tezav s klasifikacijo po ve¢ znacilnostih (decentracija misljenja) in
seriacijo ali razvrs¢anjem predmetov (po vrstnem redu...).

Otrok ima vec tezav z nalogami, ki zahtevajo abstraktno misljenje.

Spremembe v razvoju misljenja se kazejo na vseh podrocjih zivljenja. Govor postaja bolj
realisticen. Pojmi, ki jih otrok na osnovi izkusenj oblikuje, so e zelo konkretni. Igra ni vec

vzivljanja v drugega (empatije).

8.6. SOCIOEMOCIONALNI IN OSEBNOSTI RAZVQOJ

Po Eriksonu:

¢etrti stadij — delavnost (podjetnost) nasproti ob¢utku manjvrednosti (6. do 12. leto).

Glavno spremembo v cetrti psihosocialni krizi predstavlja vstop v $olo. Z vstopom v Solo se
otrok sooci s potrebo po dobivanju priznanja zaradi produktivnosti. Za napredovanje pri
ucenju branja, pisanja, racunanja in drugih specifi¢nih spretnosti bo v Soli in doma nagrajen in
pohvaljen. Naloga tega obdobja je torej razviti repertoar doloc¢enih specificnih spretnosti in
sposobnosti, Ki jih druzba v tem obdobju zahteva. Za otroke v tem obdobju je znacilna
precejsnja marljivost, pridno so se pripravljeni uciti, na¢rtovati, izdelovati razne stvari — zanje
je znacilna podjetnost (delavnost).

Za resitev psihosocialne krize je pomembna vloga odraslih. Spodbujanje pozitivne
samopodobe vpliva na povecanje delavnosti mnogo bolj kot razna opozorila, pridiganje in
negativne ocene, ki obéutek manjvrednosti le poglabljajo.

8.7. RAZVOJ POIJMA SAMEGA SEBE

V prvih letih Solanja imajo ucéenci izdelano ze dokaj stabilno sliko o sebi in oceno lastnih
znacilnostih. Nekateri otroci imajo tako pretezno pozitivho samopodobo (dobro sliko o sebi in
svojih zmoznostih) drugi pa pretezno negativno (nizko samospostovanje, negativno
vrednotenje sebe in svojih zmoznosti).

Otrokova samopodoba vpliva na to, ¢esa vse se bo lotil, kako dolgo bo vztrajal ter kako se bo
obnasal v odnosu do vrstnikov in odraslih (prijazno, samozavestno in altruisticno ali pa bo
neprestano v obrambi, malodusen in nezaupljiv).
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9. INTEGRACIJA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

Drzali so me, da ne bi padel.
Ustavljali so me, da ne bi pobegnil.
Strasili so me, da ne bi ljubil.

Kaznovali so me, da ne bi zivel.
Sedaj, s svojim zivljenjem, v svojih rokah, se bojim, da bi padel,

se bojim, da bi pobegnil, se bojim ljubiti, se bojim Ziveti.

( Fiorella Gambeti)

Integracija otrok s posebnimi potrebami postavlja pred ucitelje Stevilne probleme ali
vprasanja. V vsakem razredu so ucenci, katerih individualne posebnosti in lastnosti
predstavljajo osebe s posebnimi potrebami.

Kaj je integracija? Integracija - organizacijski proces

Kaj je inkluzija? Inkluzija - pedagoski, socialni in psiholoski proces
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9.1 KDO SO OTROCI S POSEBNIMI POTREBAMI

Otroci s
posebnimi
_— potrebami

Ugenci z motnjami | o
%
Posebej
razvoju
nadarjeni
(priblizno 3-5%
ucenci
populacije)
Ucenci z
—Gluhi in naglusni,
(priblizno 2-3
—slepi in uénimi
slabovidni,
%
tezavami
—gibalno ovirani,
populacije)

—dolgotrajno bolni,
- (priblizno 15-

z govorno-
jezikovnimi 18 %

motnjami, populacije)
—z motnjami v
dusevnem razvoju,

—vedenjsko in
osebnostno moteni

Otrok s posebnimi potrebami mo¢no spremeni druzinsko in zakonsko vzdusje. Resnejsa, kot je
prizadetost, vecji izziv predstavlja starsem. Sprejetje in prilagajanje na vse te spremembe, Ki
spremljajo otroka in njegovo motnjo, pa je tezko. Resni¢no sprejeti to, da je tvoj otrok
drugacen, je mocan izziv za vsakega posameznika, prav tako za par, ne nazadnje pa tudi za vse
ostale ¢lane ozje in $irSe druzine. Kako najti mesto za to drugacnost in sprejeti otroka

S
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taks$nega, kot je, in hkrati biti kos vsem izzivom starsevstva, ki spremljajo takega otroka?

Taksni pretresi zahtevajo svojevrstno predelovanje bolecine in stiske, posami¢no in's
partnerjem, ter sprejetje drugacnega zivljenjskega stila. Ravno iz odnosov z najblizjimi
ljudmi (najpogosteje s partnerjem) ¢rpamo mo¢ in energijo, Ki jo potrebujemo za
premagovanje teh stisk. Ti odnosi nam lahko dajejo trdna tla in mo¢ za nadaljnje soocanje z
vsem, kar pride naproti; bogatijo nam zivljenje, da se lazje soo¢amo z vsakdanom in da
preprosto uzivamo svoje zivljenje in ¢as, ki ga prezivimo s svojim otrokom.

Otroci s posebnimi potrebami so po obstoje¢i zakonodaji otroci » z motnjami v dusevnem
razvoju, slepi in slabovidni otroci, gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi
motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na
posameznih podro¢jih ucenja ter otroci z motnjami vedenja in osebnosti, ki potrebujejo
prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobrazevanja z dodatno strokovno pomocjo ali
prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in
izobrazevanja.« (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, Uradni list RS, st. 3, 12. 1.
2007)

To so otroci s/z:
« avtizmom, Aspergerjevim sidromom oziroma osebe z MAS,

 splosnimi u¢nimi tezavami,
 specificnimi u¢nimi tezavami,

 disleksijo,
 dispraksijo,
 epilepsijo,

e neverbalnimi u¢nimi tezavami,

« selektivnim mutizmom,

« ADD/ADHD,

 cerebralno paralizo,

e Downovim sindromom,

* misi¢no distrofijo,

e kroni¢nimi zdravstvenimi tezavami ...
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9.2. ZAKONSKE PODLAGE

4\\‘ Konvencija o otrokovih pravicah (23.¢len, 2002)
A Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (1.7.2000)

\ A } Pravilnik o organizaciji in naginu dela komisije... (2003)

Pravilnik o postopku usmerjanja otrok s posebnimi
9\\ potrebami (2003)

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Ur. I. RS, st. 54/00),

ki na konceptualni in sistemski ravni skupaj s podro¢nimi zakoni, ureja vzgojo in
izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami, je Drzavni zbor sprejel 1. junija 2000,
veljati pa je zacel 1. julija istega leta.

Glavne znacilnosti Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami so:

« zakon predstavlja dopolnitev zakonov, ki v okviru svojih dolocil opredeljujejo
vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov s posebnimi potrebami za celotno
vertikalo, od vrtcev, osnovnega in splosnega srednjega izobrazevanja, do poklicnega
in strokovnega izobrazevanja (ki vkljucuje tudi visje strokovno izobrazevanje), na
novo pa prinasa moznost zagotovitve ustreznih pripomoc¢kov in opreme $tudentom s
posebnimi potrebami,

 ureja predvsem usmerjanje v razli¢ne programe,

« opredeljuje moznost usmerjanja otrok s posebnimi potrebami v razli¢ne
programe vzgoje in izobrazevanja in moznost prehajanja med programi,

 doloca pripravo individualiziranega programa za vsakega otroka v skladu s
programom, v katerega je otrok usmerjen,

* Uvaja razvojno procesno usmerjanje, namesto dosedanjega enkratnega
razvrséanja,

« omogoca aktivnejso vlogo starsev in vzgojno-izobrazevalnih zavodov v
postopku usmerjanja,

» kot eno izmed skupin otrok, ki potrebujejo usmerjanje v skladu z zakonom,
vkljucuje tudi otroke z izrazitimi u¢nimi tezavami, ki se kazejo le na dolocenih
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podro¢jih uéenja (npr. pri branju in pisanju); ta skupina otrok je v zakonu
opredeljena kot otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih uéenja,

odpira moznost za osnovnosolsko izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami na
domu in vkljuc¢evanje v zasebne zavode na podlagi odlo¢be o usmeritvi, v skladu
S pogoji za izvajanje in Kriteriji za financiranje programov osnovnosolskega
izobrazevanja v zasebnem zavodu, ki jih bo natanéneje dolocil podzakonski akt,
priblizuje ureditev vzgoje in izobrazevanja otrok s posebnimi potrebami

resitvam, Ki jih poznajo razvite drzave Evrope; ne prinasa pa popolne

integracije, ker se tovrstna resitev tudi drugje ni izkazala kot ustrezna.

Dne 2.11.2006 je Drzavni zbor sprejel spremembe zakona o usmerjanju.

Zakon o spremembah in dopolnitvah zakona o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami (Ur. I. RS, st. 118/06)

Zakon na novo ureja:

1. Postopek usmerjanja:

postopek je v zakonu bolj jasno urejen,

Zavod Republike Slovenije za solstvo je dolo¢en za organizacijsko in vsebinsko
vodenje postopkov usmerjanja na prvi stopnji in za imenovanje in sestavo komisij
na prvi stopniji,

uvede se razlikovanje med zahtevo za uvedbo postopka ter predlogom za uvedbo
postopka,

jasno doloca, da je potrebno pri spremembi ravni izobrazevanja vloziti novo
zahtevo za usmerjanje,

zakon ne doloca vec¢ obveznega preverjanja ustreznosti usmeritve in je le-to vezano
na spremembo uspesnosti otroka v vzgojno-izobrazevalnem procesu,

omogoca spremembo odloc¢be le v delu, ki doloca vkljucitev v vrtec, Solo ali
zavod (npr. v primeru spremembe bivalisca),

doloca daljsi, Sestmesecni rok za izdajo odlo¢be o usmeritvi.

2. Komisije za usmerjanje:

zmanj$ano je Stevilo stalnih ¢lanov komisije s Sest na tri (defektolog, psiholog,
zdravnik specialist pediater ali zdravnik specialist Solske medicine), pri tem

ostaja moznost §iritve ¢lanov komisije kot tudi sodelovanje uciteljev, vzgojiteljev

in socialnih delavcev,

v postopku je poudarek na odlo¢anju na podlagi obstoje¢e dokumentacije. V
postopku usmerjanja je pomemben razgovor z vlagateljem, po potrebi tudi z
otrokom, mozen pa je tudi pregled otroka,

strokovno dokumentacijo bo pridobil Zavod RS za $olstvo, lahko jo bo predlozil tudi
vlagatelj,

strokovno dokumentacijo, ki je Zavod RS za Solstvo ne bo mogel pridobiti po
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uradni dolznosti, bo moral pridobiti vlagatelj sam.

3. Varstvo osebnih podatkov:

» poleg Zavoda RS za Solstvo doloc¢a zakon tudi ministrstvo, pristojno za Solstvo,
kot organ, Ki je pooblascen za vodenje zbirk podatkov o otrocih s posebnimi
potrebami,

+ Zavod RS za Solstvo mora omogociti ministrstvu, pristojnemu za Solstvo, za
potrebe odloc¢anja v postopkih usmerjanja oziroma opravljanje strokovnega nadzora
nad njegovim delom, vpogled v zbirko podatkov.

4. Kazenske dolocbe:

» Zakon doloca nadzor nad izvajanjem doloc¢b zakona s strani inspektorja, pristojnega
za Solstvo, doloc¢a tudi globe za prekrske, ki jih storijo starsi, vrtci, Sole oziroma
zavodi in odgovorne osebe vrtcev, Sol oziroma zavodov.

V skladu z dolo¢ili Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami so bili sprejeti
naslednji podzakonski predpisi:

Pravilnik o organizaciji in nacinu dela komisij za usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami (Ur. |. RS, st. 54/03, 93/04, 97/05, 25/06)

Pravilnik dolo¢a usmerjanje posameznih skupin otrok s posebnimi potrebami v
posamezne programe Vvzgoje in izobrazevanja, doloCa sestavo, imenovanje in
razresevanje ¢lanov komisij prve in druge stopnje.

Priloge k pravilniku so:

- Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s
posebnimi potrebami

- obrazec za strokovno mnenje

- obrazec Mnenje o izobrazevanju na domu

9.2.1. KAJPRINASA ZAKON O USMERJANJU OTROK S POSEBNIMI
POTREBAMI?

Cilji in nacela:

- enake moznosti s hkratnim upostevanjem razli¢nosti otrok;

- ohranjanje ravnotezja med razli¢nimi vidiki otrokovega telesnega in
dusevnega razvoja;

- zagotovitev ustreznih pogojev, ki omogoc¢ajo optimalni razvoj
posameznika;

- pravoc¢asna usmeritev v ustrezen program;

S
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- Sole, ki naj bodo ¢im blize kraju bivanja;

- celostnost, individualni pristop;

- kontinuiranost programov vzgoje in izobrazevanja;
- interdisciplinarnost.

Otrokove posebne potrebe moc¢no vplivajo na partnerski/zakonski odnos ter zahtevajo
neposredno soocanje z vsemi tezavami in stiskami, ki jih prinasajo. Ze stres vsakdanjega
zivljenja (med njimi: zacetni Sok ob spoznanju, da je otrok drugacen, organizacijske
zahteve, diagnoza otrokovih tezav, sodelovanje z razlicnimi strokovnjaki, izobrazevalne
zahteve, utrujenost ali pomanjkanje spanja in ¢ustvena iz¢rpanost itd.) zahteva dolo¢eno
vrsto prilagajanja kar hkrati in posledi¢no mo¢no zaznamuje partnerski odnos. Po navadi
pa je ta ravno tisti, iz katerega ¢rpamo mo¢ za sooc¢anje z izzivi.

Le starsi z otrokom s posebnimi potrebami vedo, kako zahtevno nalogo opravljajo ter
kaksen izziv dejansko predstavlja tako starsevstvo. Terapevtska pomo¢ predstavlja moznost,
da v varnem, ne obsojajoc¢em in razumevajoc¢em okolju spregovorijo o svojih stiskah, zmedi
in negotovosti, ki vam starsevstvo takemu otroku prinasa.

Cilji razgovora so:

« razumeti zmedo in kaos ob spoznanju otrokove diagnoze;

 sprejeti otroka s posebnimi potrebami in njegovo motnjo;

« razumeti otrokove posebnosti, ki so posledica njegove/njene motnje;

* povecati odgovornost v starsevstvu in pomagati prekiniti vzorce odnosov, ki
nevzpodbujajoce vplivajo na trenutno stanje v druzini;

« obvladovati vsakdanje stresorje (stresne situacije), povezane s starsevstvom otroka s
posebnimi potrebami;

* izboljsati komunikacijo in posledi¢no funkcionalnost partnerskega oziroma
zakonskega odnosa ter druzinskega zivljenja,

 kljub “posebnosti” v druzini ponovno zaziveti.

9.2.2. SUPERVIZIJA ZA UCITELJE (strokovne delavce v $olstvu)

Vzgojitelji se pri svojem delu srecujejo s stevilnim stiskami. Za kakovostno strokovno delo
je pomembna u¢inkovita komunikacija z ostalimi vzgojitelji in vodstvom, potrebujejo pa jo
tudi pri neposrednem delu z otroci, pri sodelovanju s starsi ter pri timskem delu z drugimi
strokovnjaki. Pri delu se soocajo z neprestanimi pritiski in obéutji vseh, s katerimi
sodelujejo, kar lahko vodi v delovno in/ali osebno izérpanost. V taksnih primerih lahko
pomaga supervizija.
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